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Dominios Avaliados Indicadores Instrumentos Peso (%)
5 +  E assiduo e pontual; 2
= . . 7.
% Cumprimento de normas »  Respeita os professores, os colegas e os funcionarios; 4
> e Cumpre as regras de funcionamento do espaco /aula de acordo
o 5 s
- com o Regulamento Interno. - Observacao direta 4
L 20
=}
B *  Participa de forma organizada e esclarece as suas duvidas de forma | . Registos do docente 3
< h oportuna;
8. Empen o e X «  Traz o material necessario para as aulas e utiliza-o 4
E | Responsabilidade adequadamente;
= e Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos. 3
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Dominios Descritores Instrumentos %

Capacidades e Aptidoes

« Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.
.  Registar, tratar e reter a informacao.

> Oralidade « Participar oportuna e construtivamente em situacées de interacao oral »>Compreensio oral (testes): 5% | 10%
*Produzir textos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais diversificados e
recorrendo a mecanismos de coesao discursiva

« Produzir textos orais de diferentes tipos e com diferentes finalidades

« Reconhecer a variacdo da lingua trabalhos e participacao oral): 5%

»Expressao oral (apresentacao de

e Ler em voz alta
» Leitura « Ler textos diversos 20%
« Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade

« Utilizar procedimentos adequados a organizacéo e tratamento da informacao
« Ler para apreciar textos variados

» Reconhecer a variacédo da lingua

« Planificar a escrita de textos
» Escrita « Redigir textos com coeréncia e correcao linguistica 20%
« Escrever para ex'pressar ;onhecimentos ' - > Testes: 70%
« Escrever textos informativos, argumentativos e expositivos
* Escrever textos diversos
¢ Rever os textos escritos

« Ler e interpretar textos literarios
> Educacao « Apreciar textos literarios 15%

Literaria « Situar obras literarias em funcao de grandes marcos historicos e culturais.
« Ler e escrever para fruicao estética

« Explicitar aspetos fundamentais da fonologia, da morfologia e da sintaxe do portugués 15%
« Reconhecer e conhecer classes de palavras

« Analisar e estruturar unidades sintaticas

» Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizacdo do léxico

» Gramatica
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE PORTUGUES DO 3° CICLO

- APRENDIZAGENS GERAIS -

Tomando como referencial as Metas Curriculares e os objetivos do Portugués, disciplina de Lingua Materna, dando-se especial atencao ao reforco das
capacidades de Oralidade, Leitura, Interpretacao e Escrita, o grupo de portugués reitera a importancia, ao longo do terceiro ciclo, do desenvolvimento

dos dominios programaticos das Metas Curriculares: Oralidade; Leitura; Escrita; Educacao Literaria e Gramatica.

No ambito do Curriculo Nacional do Ensino Basico, o curriculo de Portugués, tem como meta desenvolver o uso correto do Portugués para comunicar

de forma adequada e para estruturar o proprio pensamento, cuja operacionalizacao transversal passa pelas seguintes Aprendizagens Gerais:

- Valorizar e apreciar o Portugués, quer como lingua materna, enquanto matriz de identidade, quer como lingua de acolhimento;

- Usar a Lingua Materna de forma adequada as situacées de comunicacao criadas nas diversas areas do saber, numa perspetiva de
construcao pessoal do conhecimento;

- Usar a Lingua Materna no respeito pelas regras do seu funcionamento;

- Promover o gosto pelo uso correto e adequado do Portugués;

- Autoavaliar a correcdo e a adequacao dos desempenhos linguisticos, na perspetiva do seu aperfeicoamento.
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- APRENDIZAGENS ESPECIFICAS -

ORALIDADE

7° ANO

8° ANO

9° ANO

Interacdo Discursiva: participar oportuna e
construtivamente em situacées de interagao
discursiva

- Respeitar as convencdes que respeitam a
interacao discursiva.

Interpretacdo de texto: interpretar textos orais
com diferentes graus de formalidade e
complexidade

- Distinguir informacao essencial e informacao
acessoria.

- Fazer deducdes e inferéncias.

Registo e tratamento da informacao: registar,
tratar e reter a informacéao
- Tomar notas.

Interacdo discursiva: participar oportuna e
construtivamente em situacbes de interagao
discursiva

- Retomar, precisar ou resumir ideias,
facilitar a interacao.

para

Interpretacdo de texto: interpretar textos orais
com diferentes graus de formalidade e
complexidade

- Distinguir informacao objetiva e informacao
subjetiva.

Registo e tratamento de informacdo: registar,
tratar e reter informacéao

- Tomar notas, organizando-as.

Interacdo discursiva: participar oportuna e

construtivamente em situacbes de interacao

discursiva
Considerar pontos

reformular posicoes.

de vista contrarios e

Interpretacdo de texto: interpretar textos orais
com diferentes graus de formalidade e
complexidade.

- Manifestar ideias e pontos de vista pertinentes
relativamente aos discursos ouvidos.

Registo e tratamento de informacédo: consolidar
processos de registo e tratamento de
informacao.
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Producdo de Texto (Narrativa): produzir textos
orais (4 minutos) de diferentes categorias e
géneros e com diferentes finalidades

- Fazer a apresentacao oral de um tema.

Producdo de texto: Produzir textos orais (5
minutos) de diferentes géneros e com
diferentes finalidades

- Apresentar e defender ideias.

Planificacdo do texto: produzir textos orais

corretos, usando vocabulario e estruturas
gramaticais diversificados e recorrendo a
mecanismos de organizacdo e de coesao
discursiva.

- Planificar o texto oral a apresentar, elaborando
topicos a seguir na apresentacao.

Variacdo da lingua: reconhecer a variacdo da
lingua

- Distinguir contextos geograficos em que ocorrem
diferentes variedades do portugués.

- Reproduzir o material ouvido, recorrendo a
sintese.

Producdo de texto: produzir textos orais (5
minutos) de diferentes categorias, géneros e
com diferentes finalidades.
- Fazer apreciacgoes criticas.

Planificacdo do texto (tdpicos): consolidar
processos de registo e tratamento de
informacgao.

usando vocabulario e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de
organizacao e de coeséo discursiva.

- Utilizar informacao pertinente, mobilizando
conhecimentos pessoais ou dados obtidos em
diferentes fontes, citando-as.

Variacdo da lingua: reconhecer a varia¢do da
lingua.

- ldentificar, em textos orais, a variacdo nos
planos fonologico, lexical e sintatico.
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LEITURA

7° ANO

8° ANO

9° ANO

Leitura em voz alta: ler em voz alta
- Ler expressivamente em voz alta textos
variados, apos preparacao da leitura.

Leitura diversificada: ler textos diversos

- Ler textos expositivos/informativos, artigos de
opiniao; textos narrativos e descritivos; texto
biografico, comentarios, reportagens, entrevistas
e texto publicitario.

Interpretacdo _de texto: interpretar textos de
diferentes categorias, géneros e graus de
complexidade

- Formular hipoteses sobre os textos e comprova-
las com a respetiva leitura.

- Explicitar o sentido global do texto.

Leitura para expressar pontos de vista e fazer

Leitura: ler em voz alta
- Ler expressivamente em voz alta textos
variados, apos preparacao da leitura.

Leitura: ler textos diversos
- Ler textos narrativos, expositivos; textos
biograficos; paginas de diarios e de memorias;
artigos de opinido, comentarios; cartas de
apresentacao, reportagens.

Interpretacdo _de texto: interpretar textos de
diferentes categorias, géneros e graus de
complexidade

- Reconhecer elementos de persuasao.

- ldentificar relacdes intratextuais: semelhanca,
oposicdo, causa - consequéncia, parte - todo e
genérico - especifico.

Leitura: ler para apreciar textos variados

apreciacdes criticas: ler para apreciar textos
variados

- Expressar, de
sustentada, pontos
criticas  suscitados
diferentes suportes.

forma fundamentada e
de vista e apreciacoes
pelos textos lidos em

- Reconhecer o papel de diferentes suportes
(papel, digital, visual) e espacos de circulacao
(jornal, internet..) na estruturacao e rececao
dos textos.

Leitura: ler em voz alta
Ler expressivamente em voz alta textos
variados, apos preparacao da leitura.

Leitura: ler textos diversos

- Ler textos expositivos, argumentativos;
narrativos; textos de divulgacdo cientifica;
recensoes de livros e comentarios.

Leitura: ler para apreciar textos variados

Reconhecer o papel de diferentes suportes
(papel, digital, visual) e espacos de circulacao
(jornal, internet..) na estruturacao e rececao
dos textos.

Interpretacdo de texto:
diferentes categorias,
complexidade

- Relacionar a estruturacao do texto com a
construcao da significacao e com a intencao do
autor.

Reconhecer e usar em contexto vocabulos
classicos, léxico especializado e léxico
especializado e vocabulario diferenciado da
esfera da escrita.

interpretar textos de
géneros e graus de
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Organizacdo e tratamento da informacdo: | Organizacdo e tratamento de informacdo: | Organizacdo e tratamento de informacao:
utilizar procedimentos adequados a | utilizar procedimentos adequados a | utilizar procedimentos adequados a

organizacao e tratamento da informacao
- Tomar notas e registar topicos.
- ldentificar ideias-chave.

organizacao e tratamento da informacao
- Tomar notas, organizando-as.

Variacdo de lingua: reconhecer a variacdo da
lingua

- Distinguir contextos histoéricos e geograficos em
que ocorrem diferentes variedades do portugués.

organizacao e tratamento da informacgao
- Organizar em topicos a informacao do texto.

Variacdo da lingua: reconhecer a variacdao da
lingua

- Identificar, em textos escritos, a variacao nos
planos fonologico, lexical, e sintatico.
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ESCRITA
7° ANO 8° ANO 9° ANO
Producéo escrita: escrever textos | Producao escrita: escrever textos expositivos Producdo escrita: escrever textos expositivos

expositivos/informativos

- Escrever textos contemplando uma introducao
ao topico; o desenvolvimento deste, com a
informacdo  agrupada em  paragrafos e
apresentando factos, definicbes, pormenores e
exemplos; e uma conclusao.

Producao escrita: escrever textos
argumentativos

- Escrever textos com a tomada de uma posicao;
a apresentacao de razoes que a justifiquem; e

uma conclusao coerente.

Producéo escrita: escrever textos diversos
- Escrever textos narrativos; comentario.

Producdo escrita:
conhecimentos

- Elaborar resumos e
expositivos/informativos.
- Responder por escrito, de forma completa, a
questdes sobre um texto.

escrever para expressar

sinteses de textos

- Escrever textos sobre questées objetivas
propostas pelo professor.

Producao escrita: escrever textos

argumentativos

- Escrever textos com a tomada de uma posicao;
a apresentacao de razoes que a justifiquem, com
argumentos que diminuam a forca das ideias
contrarias; e uma conclusao coerente.

Producao escrita: escrever textos diversos

- Escrever textos biograficos; paginas de diario e
de memorias; cartas de apresentacao;
comentarios subordinados a topicos fornecidos.

Producdo escrita:
conhecimentos

- Responder com eficacia e correcao a instrucoes
de trabalho, detetando rigorosamente o foco da
pergunta.

escrever para expressar

- Escrever textos sobre questées objetivas
propostas pelo professor.

Producao escrita: textos
argumentativos
- Escrever textos de argumentacdo contraria a

outros propostos pelo professor.

escrever

Producao escrita: escrever textos diversos
- Escrever comentarios subordinados a topicos
fornecidos.

Producado escrita:
conhecimentos

- Elaborar planos, resumos e sinteses de textos
expositivos e argumentativos.

- Responder com eficacia e correcao a instrucoes
de trabalho, detetando rigorosamente o foco da
pergunta.

escrever para expressar
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Planificacao, textualizacdo e revisao: planificar
a escrita de textos

- Utilizar, com progressiva autonomia,
estratégias de planificacdo (por exemplo,
recolha de informacao e discussao em grupo).

Producao escrita: redigir textos com coeréncia
e correc¢ao linguistica

- Ordenar e hierarquizar a informacao, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

- Respeitar os principios do trabalho intelectual:
identificacao das fontes utilizadas.

Revisdo: correcado, adequacao e reformulacao:

Planificacao, textualizacdo e revisao: planificar
a escrita de textos

- Fazer planos: estabelecer objetivos para o que
se pretende escrever, registar ideias e organiza-
las; organizar a informacao segundo a categoria
ou o género do texto.

Planificacao, textualizacdo e revisao: redigir
textos com coeréncia e correcao linguistica

- Respeitar os principios do trabalho intelectual:
normas para citacao.

Planificacdo, textualizacdo e revisao: rever os

rever textos escritos

- Verificar se o texto respeita o tema, a
categoria ou género indicados e as ideias
previstas na planificacao.

textos escritos
- Avaliar a correcao e a adequacao do texto e
proceder a todas as reformulacoes necessarias.

Planificacao, textualizacdo e revisao: planificar
a escrita de textos
- Consolidar os procedimentos de planificacao de
texto ja adquiridos.

Planificacao, textualizacdo e revisao: redigir
textos com coeréncia e correcdo linguistica

- Ordenar e hierarquizar a informacao, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

- Respeitar os principios do trabalho intelectual:
producao de bibliografia.

Planificacdo, textualizacdo e revisdo: rever os
textos escritos

- Reformular o texto de forma adequada,
mobilizando os conhecimentos de revisao de
texto ja adquiridos

Uso das tecnologias da informacdo e
comunicacdo: redigir textos com coeréncia e
correcao linguistica.

- Utilizar com critério as potencialidades das
tecnologias da informacdo e comunicacdao na
producao, na revisao e na edicao de texto.
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EDUCAGAO LITERARIA

7° ANO

8° ANO

9° ANO

Textos literarios, portugueses e estrangeiros,

Educacdo Literéaria: ler e interpretar textos

de diferentes épocas e de géneros diversos:
ler textos literarios, portugueses e
estrangeiros, de diferentes épocas e de
géneros diversos.

- Ler por iniciativa e gosto pessoal, aumentando
progressivamente a extensao e complexidade dos
textos selecionados.

Interpretacao de texto (texto poético: estrofe,
verso, refrdo, rima, esquema rimatico):
sistematizar elementos constitutivos da poesia
lirica (estrofe, verso, refrdao, rima, esquema
rimatico)

- ldentificar e reconhecer o valor dos recursos
expressivos estudados nos ciclos anteriores
(onomatopeia, enumeracao, personificacao,
comparacao, anafora, perifrase e metafora) e
ainda: aliteracao, pleonasmo, hipérbole.

literarios
- Ler textos literarios, portugueses e
estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros
diversos.

Educacao Literaria: apreciar textos literarios

Educacdo Literaria: ler e escrever para fruicao

estética

- Ler por iniciativa e gosto pessoal, aumentando
progressivamente a extensao e a complexidade
dos textos selecionados.

Interpretacao de texto: ler e interpretar textos

literarios

- Sistematizar elementos constitutivos do texto
dramatico (ato, cena, fala e indicacao cénica).

- Distinguir dialogos, mondlogos e apartes.

Textos literarios, portugueses e estrangeiros,
de diferentes épocas e de géneros diversos: ler
e interpretar textos literarios

- Ler textos |literarios, portugueses e
estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros
diversos.

Textos selecionados:
fruicao estética.

- Ler por iniciativa e gosto pessoal, aumentando
progressivamente a extensao e complexidade dos
textos selecionados.

ler e escrever para

Interpretacao de texto: ler e interpretar textos
literarios
- Reconhecer e caracterizar textos de diferentes

géneros (epopeia, romance, conto, cronica,
soneto, texto dramatico).
- Reconhecer e caracterizar elementos

constitutivos da narrativa (estrutura; acao e
episodios; personagens, narrador da 1.2 e da 3.2
pessoa; contextos espacial e temporal).

Relacdes contextuais; comparacédo de textos de
autores contemporaneos com textos de outras
épocas e culturas: situar obras literarias em
funcdo de grandes marcos histéoricos e
culturais.

- Reconhecer relacoes que as obras estabelecem
com o contexto social, historico e cultural no
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Producdao Oral e Escrita (leitura expressiva:
individual ou em grupo; recitacao;
dramatizacao): fazer leitura oral
(individualmente ou em grupo), recitacdo e
dramatizacao de textos lidos

- Escrever, por iniciativa e gosto pessoal, textos
diversos.

Producdo oral e escrita:
literarios

- Exprimir opinides e problematizar sentidos,
oralmente e por escrito, como reacdo pessoal a
audicdo ou a leitura de um texto ou de uma

obra.

apreciar textos

Producdo oral e escrita: ler e escrever para
fruicdo estética

- Analisar recriacdes de obras literarias com
recurso a diferentes linguagens (por exemplo:
musica, teatro cinema, adaptacdes a séries de
TV).

qual foram escritas.

- Comparar ideias e valores expressos em
diferentes textos de autores contemporaneos
com os de textos de outras épocas e culturas.

Valores culturais, éticos, estéticos, politicos e
religiosos: apreciar textos literarios.

- Reconhecer os valores culturais, éticos,
estéticos, politicos e religiosos manifestados nos
textos.

Obra_enquanto objeto simbélico: situar obras
literarias em funcdo de grandes marcos
historicos e culturais.

- Valorizar uma obra enquanto objeto simbdlico,
no plano do imaginario individual e coletivo.

Recursos _expressivos: simbolo, alegoria e
sinédoque: Ler e interpretar textos literarios.

- Identificar e reconhecer o valor dos recursos
expressivos ja estudados e, ainda, dos seguintes:
simbolo, alegoria e sinédoque.

Producdo oral e escrita: textos
literarios.

- Expressar, oralmente e por escrito, e de forma
fundamentada, pontos de vista e apreciacoes
criticas suscitados pelos textos lidos.

- Escrever um pequeno comentario critico (cerca

de 140 palavras) a um texto lido.

apreciar

Textos variados (a partir da reflexdao sobre
textos literarios): ler e escrever para fruicdo
estética.

- Mobilizar a reflexdo sobre textos literarios e
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sobre as suas especificidades, para escrever
textos variados, por iniciativa e gosto pessoal, de
forma autonoma e fluente.

GRAMATICA

7° ANO

8° ANO

9° ANO

Classes de Palavras: Reconhecer as classes de
palavras estudadas nos ciclos anteriores
(Classes de palavras estudadas nos ciclos
anteriores: nome (préprio, comum e comum
coletivo); adjetivo (qualificativo e numeral);
verbo principal (intransitivo, transitivo), verbo
copulativo e verbo auxiliar (dos tempos
compostos e da passiva); advérbio (de negacao,
de afirmacao, de quantidade e grau, de modo,
de tempo, de lugar e interrogativo);
determinante (artigo definido e indefinido,
demonstrativo, possessivo); pronome (pessoal,
demonstrativo, possessivo, indefinido);
quantificador numeral; preposicao; interjeicao.)
- Integrar as palavras nas classes a que
pertencem:

a) Verbo principal: transitivo direto, transitivo
indireto, transitivo direto e indireto

b) Advérbio: valores semanticos - de duvida, de
inclusao, de exclusao, de designacao; funcoes -
relativo e conetivo

c) Determinante: indefinido, relativo,
interrogativo

d) Pronome relativo

e) Conjuncao coordenativa: copulativa,

adversativa, disjuntiva, conclusiva e explicativa
f) Conjuncao subordinativa: causal e temporal

Classes de palavras: conhecer classes de

palavras

- Integrar as palavras nas classes a que
pertencem:

a) advérbio: de duvida, de designacao e
relativo

b) conjuncao subordinativa: condicional, final,
comparativa, consecutiva, concessiva e
completiva;

c) locucao conjuncional.

Sintaxe: explicitar aspetos fundamentais da
sintaxe do portugués

- Aplicar as regras de utilizacao do pronome
pessoal em adjacéncia verbal: em oracoes
subordinadas; na conjugacao do futuro e do
condicional.

- Identificar as funcbées sintaticas de

modificador do nome (restritivo e apositivo).
Identificar processos de subordinacao entre

oracoes:

a) subordinadas adverbiais condicionais, finais,

comparativas, consecutivas e concessivas;

b) subordinadas substantivas completivas (funcao

Fonologia: explicitar aspetos da fonologia do
portugués.

- ldentificar processos fonoldgicos de insercao,
supressao e alteracao de segmentos.

Sintaxe: explicitar aspetos fundamentais da
sintaxe do portugués

- Sistematizar as regras de utilizacao do pronome
pessoal em adjacéncia verbal em todas as
situacoes.

- Consolidar o conhecimento de todas as fungoes
sintaticas.

- Dividir e classificar oracoes.

- Identificar oracdes substantivas relativas.
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g) Locucao: prepositiva e adverbial. de complemento direto).

- Estabelecer relacées de subordinacao entre

oracOes, identificando os elementos de que

dependem as oracdes subordinadas.

- Dividir e classificar oracoes.
Morfologia e Lexicologia: Explicitar aspetos | Lexicologia: reconhecer propriedades das | Lexicologia: reconhecer propriedades das
fundamentais da morfologia palavras e formas de organizagao do léxico. palavras e formas de organizacao do léxico.
- ldentificar e conjugar verbos em todos os | - Identificar neologismos. - Identificar neologismos e arcaismos.
tempos (simples e compostos) e modos. - ldentificar palavras polissémicas e seus
- Sistematizar paradigmas flexionais dos verbos | significados.
regulares da 1.2, da 2.% e da 3.2 conjugacao. - Distinguir palavras polissémicas de

- ldentificar as formas dos verbos irregulares e
dos verbos defetivos (impessoais e unipessoais).

- Sistematizar padroes de formacao de palavras
complexas: derivacao (afixal e nao afixal) e
composicao (por palavras e por radicais).
Palavras compostas: plural

Palavras complexas: significado

Sintaxe: Explicitar aspetos fundamentais da
sintaxe do Portugués
- Identificar as seguintes funcdes sintaticas:

Funcbes sintaticas estudadas nos ciclos
anteriores: sujeito (simples e composto),
vocativo, predicado, complemento direto,

complemento indireto, complemento obliquo,
complemento agente da passiva, predicativo do
sujeito, modificador.

- Substituir o complemento direto e o indireto
pelos pronomes correspondentes

Sujeito: subentendido e indeterminado

- Aplicar regras de utilizacao do pronome pessoal
em adjacéncia verbal...

Pronome pessoal em adjacéncia verbal: em

monossémicas.

- Determinar os significados que dada palavra
pode ter em funcao do seu contexto de
ocorréncia: campo semantico.

- Reconhecer e estabelecer as seguintes relacoes
semanticas: sinonimia, antonimia, hiperonimia e
holonimia.
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frases afirmativas; em frases que contém uma
palavra negativa; em frases iniciadas por
pronomes e advérbios interrogativos; com verbos
antecedidos de certos advérbios

- Transformar frases ativas em frases passivas e
vice-versa

Frase ativa e frase passiva (consolidacao)

- Transformar discurso direto em indireto e vice-
versa (todas as situacoes)

Discurso direto e discurso indireto (alargamento)
- ldentificar processos de coordenacao entre
oracoes

Coordenacao entre oracbes: coordenacao
sindética e assindética; oracdes coordenadas
copulativas, adversativas, disjuntivas,
conclusivas e explicativas

- ldentificar processos de subordinacao entre
oracoes

Subordinacao entre oragoes: oracao
subordinante; oracdes subordinadas adverbiais
causais e temporais; oracdes subordinadas
adjetivas relativas.
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- APRENDIZAGENS TRANSVERSAIS -

Para que as aprendizagens essenciais e especificas das Metas Curriculares de Portugués possam ser atingidas é fundamental que todos os discentes adquiram algumas
aprendizagens transversais que procurem integrar conhecimentos, capacidades e atitudes, no ambito do saber em ag¢do, bem como as areas transversais de
Educacao para a Cidadania, Compreensao e Expressao em Lingua Portuguesa, bem como as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao, que englobem o conceito

de literacia. Estas competéncias sao iguais para os trés anos do terceiro ciclo:

ATITUDES

. Contribui para um bom ambiente de trabalho;

. Respeita as regras de comportamento estabelecidas, nomeadamente o Regulamento Interno de Escola;
. Integra responsavelmente o grupo;

. Contribui para a cooperacao e entreajuda entre os colegas;

. Trabalha com método, organizacao e envolvimento;

. Cumpre, com rigor, as tarefas nos prazos estabelecidos;

. Traz o material necessario;

. Esta atento as exposices do docente e dos colegas;

. Sabe intervir oportuna e adequadamente;

. Revela autonomia;
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. E assiduo e pontual;
. Cuida da apresentacao dos trabalhos e do caderno diario;
. Respeita os colegas, os professores e os funcionarios;

. Respeita o material e a limpeza da escola.

PARTICIPAGAO EM PROJETOS E OUTRAS ATIVIDADES

. Participa nos projetos existentes com interesse e empenho;
. Contribui para o bom funcionamento e desempenho do(s) grupo(s) de trabalho em que se insere;
. Participa nas atividades interdisciplinares, enquadradas no Plano de Trabalho de Turma e no Plano Anual de Atividades;

. Realiza as atividades propostas e outras a que se autopropde.

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

. Participa na vida civica de forma critica, fundamentando e assumindo a responsabilidade pelas opcoes e decisdes tomadas;
. Respeita a diversidade cultural, religiosa, sexual, politica ou outra, sendo tolerante relativamente a pontos de vista diferentes ou contrarios aos seus;
. Contribui para a protecao do meio ambiente, para o equilibrio ecolégico e para a preservacao do patrimonio;

. Interpreta acontecimentos de acordo com os respetivos quadros de referéncia historicos, sociais e geograficos.

COMPREENSAO E EXPRESSAO EM LINGUA PORTUGUESA

. Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacdes de comunicacao, de acordo com o respetivo contexto

e finalidade;
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. Usa corretamente o portugués para pensar, aprender e comunicar;

. Desenvolve progressivamente o dominio da linguagem.

PARTICIPAGAO EM PROJETOS E OUTRAS ATIVIDADES

. Participa nos projetos existentes com interesse e empenho;
. Contribui para o bom funcionamento e desempenho do(s) grupo(s) de trabalho em que se insere;
. Participa nas atividades interdisciplinares, enquadradas no Plano de Trabalho de Turma e no Plano Anual de Atividades;

. Realiza as atividades propostas e outras a que se autopropde.

TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO

. Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como forma de linguagem;

. Compreende as atividades tecnoldgicas simples e saberes técnicos, de acordo com a sua idade e maturidade;

. Utiliza as novas tecnologias, nomeadamente o computador;

. Seleciona, recolhe e organiza informacao para esclarecimento de situacdes e resolucao de problemas, segundo a sua natureza e tipo de suporte, nomeadamente o

informatico;
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. Manifesta sensibilidade ao cédigo informatico e desenvolve uma atitude critica face aos meios audiovisuais.
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A avaliacao dos alunos tera em consideracao as seguintes ponderacoes, distribuidas por um conjunto diversificado de processos e instrumentos
avaliativos a observar ao longo de cada periodo:

Atitudes e Valores

1. Cumprimento de normas
1.1. E assiduo e pontual
1.2. Respeita os professores, colegas e funcionarios 15%
1.3. Cumpre regras de funcionamento de espaco aula de acordo com o
regulamento interno
2. Empenho / Responsabilidade
2.1. Traz o material necessario para as aulas e utiliza-o adequadamente
2.2. Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos 15%

2.3. Participa de forma organizada e esclarece as suas duvidas de forma

oportuna

30%

Componentes do curriculo de carater

Educacao para a cidadania

transversal* TIC

* Componentes do curriculo de carater transversal:

TIC

A utilizacao das TIC sera avaliada de forma transversal nos varios
dominios de referéncia sempre que se justifique a sua aplicacao.

Educacao para a Cidadania

Educacao para a Cidadania.

Considerando que a cidadania deve estar presente em todas as
atitudes, ao utilizar os indicadores para avaliar a dimensao das
Atitudes e Valores, esta, obviamente, implicito a avaliacdo da

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017



REPUBLICA

@ % PORTUGUESA

Agrupamento de I:Z;;)las Mouzinho da Silveira

CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO

DISCIPLINA - INGLES (3°CICLO)

2016-2017

Capacidades e Aptidées

1.

Testes

.1. Compreensao escrita

.2. Expressao escrita
Compreensao oral

1
1
1.3.
1.4. Expressao oral
1.5.

Funcionamento da lingua

60%

Desempenho em sala de aula 10%

2.1. Qualidade da participacao

70%

100%

Distribuicdo do peso da avaliacao pelos trés periodos
(a aplicar apenas nos instrumentos de avaliacao sumativa - testes escritos e orais)

10
1° Periodo
2° Periodo

3° Periodo

Periodo 2° Periodo 3° Periodo
100%

40% 60%

30% 35% 35%

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE INGLES DO 32 CICLO

A definir de acordo com o ponto 1 e 2 do art® 7° do DN 1-F/2016, em concordancia com as metas curriculares para o ensino basico de 13
de maio de 2013 e com o QECR para as Linguas.

Como ponto de partida, enuncia-se o nivel de proficiéncia a atingir pelos alunos a saida do 3° ciclo no ambito da disciplina de Inglés, de
acordo com a escala global do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (Conselho da Europa, 2001).

Utilizador Independente (nivel limiar)
B19.°

“E capaz de compreender as questdes principais, quando é usada uma linguagem clara e estandardizada e os assuntos lhe sdo familiares
(temas abordados no trabalho, na escola e nos momentos de lazer, etc.). E capaz de lidar com a maioria das situacoes encontradas na
regido onde se fala a lingua-alvo. E capaz de produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos que lhe sdo familiares ou de interesse
pessoal. Pode descrever experiéncias e eventos, sonhos, esperancas e ambicdes, bem como expor brevemente razoes e justificacoes para
uma opiniao ou um projeto.”

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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Aprendizagens Especificas para o 7° Ano
(metas e conteudos)

Nivel 1

Recusa cumprir as tarefas propostas pelo professor;

Nao participa nas aulas;

Revela muitas dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos
e na leitura;

Revela muitas dificuldades na expressao oral e escrita, recorrendo
frequentemente a lingua materna;

Nao domina o vocabulario basico, nem reconhece as estruturas
gramaticais;

Nao revela progressao.

Nivel 2

Realiza poucas vezes as tarefas propostas;

Revela dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos e na
leitura;

Demonstra dificuldades na expressao oral e escrita recorrendo, por vezes,
a lingua materna;

Nao domina o vocabulario fundamental;

Participa apenas quando solicitado e com algumas incorrecoes;

Nao domina as estruturas gramaticais;

A progressao na aprendizagem € pouco significativa.

Compreensao Oral / Listening

1. Compreender, com ajuda, discursos simples quando se fala de
forma clara e pausada.

2. Compreender contetdos muito simples em programas produzidos
para o seu nivel em meios audio / audiovisuais.

Leitura / Reading

3. Ler textos breves sobre assuntos do seu interesse.
4, Utilizar dicionarios bilingues para consulta.
5. Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva.

Interacdo Oral / Spoken Interaction

6. Interagir, com alguma ajuda, com um interlocutor em situacées
familiares previamente preparadas.
7. Interagir, com alguma ajuda, em diferentes tipos de registo.

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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Nivel 3

Apresenta uma compreensao/expressao oral e escrita razoaveis;
Domina o vocabulario fundamental e as estruturas gramaticais;
Revela progresso na aprendizagem;

Lé de forma satisfatoria;

Participa satisfatoriamente nas atividades da disciplina.

Nivel 4

Manifesta facilidade na compreensao/expressao oral e escrita e no
dominio do vocabulario fundamental;

Demonstra facilidade no dominio das estruturas gramaticais;

Progride facilmente na aprendizagem;

Lé de forma correta e participa nas atividades da disciplina, com bastante
interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas.

Nivel 5

Produz enunciados escritos e orais com elevada correcao;

Lé de forma proficiente;

Demonstra grande capacidade de compreensao/expressao oral e escrita e
aplica corretamente as estruturas gramaticais;

Domina e utiliza adequadamente vocabulario diversificado;

Progride de forma significativa na aprendizagem;

Participa ativa e oportunamente nas atividades da disciplina,
manifestando interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas;

Manifesta frequente e adequadamente a sua opinido.

Producao Oral / Spoken Production

8. Produzir, com alguma ajuda, sons, entoacoes e ritmos de lingua.
9. Expressar-se com vocabulario simples sobre assuntos familiares, em
situacoes previamente preparadas.

Escrita / Writing

10. Interagir com linguagem simples sobre assuntos do dia a dia.
11. Produzir pequenos textos, de 25 a 35 palavras, com linguagem
simples e frequente.

Dominio Intercultural / Intercultural Domain

12. Compreender a estrutura geografica e organizacional das Ilhas
Britanicas e dos Estados Unidos.

13. Identificar alguns paises da Uniao Europeia.

14. Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e o dos outros para
compreender diferentes formas de estar e viver.

Léxico e Gramatica / Lexis and Grammar

15. Compreender formas de organizacao do léxico e conhecer algumas
estruturas frequentes do funcionamento da lingua:

Adjectives

Connectors

Pronouns

Prepositions

Verbs

Word formation

Lexical chunks

Language awareness

AN N N N NN
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Aprendizagens Especificas para o 8° Ano
(metas e conteudos)

Nivel 1

Recusa cumprir as tarefas propostas pelo professor;

Nao participa nas aulas;

Revela muitas dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos
e na leitura;

Revela muitas dificuldades na expressao oral e escrita, recorrendo
frequentemente a lingua materna;

Nao domina o vocabulario basico, nem reconhece as estruturas
gramaticais;

Nao revela progressao.

Nivel 2

Realiza poucas vezes as tarefas propostas;

Revela dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos e na
leitura;

Demonstra dificuldades na expressao oral e escrita recorrendo, por vezes,
a lingua materna;

Nao domina o vocabulario fundamental;

Participa apenas quando solicitado e com algumas incorrecoes;

Nao domina as estruturas gramaticais;

A progressao na aprendizagem € pouco significativa.

Compreensao Oral / Listening

1. Compreender conteudos simples reproduzidos em meios
audio/audiovisuais adequados ao nivel de conhecimentos do aluno.
2. Conhecer diferentes tipos de registo com alguma facilidade.

Leitura / Reading

3. Ler textos breves de tipologia diversificada.
4, Utilizar dicionarios monolingues para consulta.
5. Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva.

Interacdo Oral / Spoken Interaction

6. Participar num dialogo simples, previamente preparado, podendo
pedir ajuda e reformular.

7. Produzir didlogos breves e simples em contextos diferenciados.

8. Interagir, com alguma facilidade, em diferentes tipos de registo.

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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Nivel 3

Apresenta uma compreensao/expressao oral e escrita razoaveis;
Domina o vocabulario fundamental e as estruturas gramaticais;
Revela progresso na aprendizagem;

Lé de forma satisfatoria;

Participa satisfatoriamente nas atividades da disciplina.

Nivel 4

Manifesta facilidade na compreensao/expressao oral e escrita e no
dominio do vocabulario fundamental;

Demonstra facilidade no dominio das estruturas gramaticais;

Progride facilmente na aprendizagem;

Lé de forma correta e participa nas atividades da disciplina, com bastante
interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas.

Nivel 5

Produz enunciados escritos e orais com elevada correcao;

Lé de forma proficiente;

Demonstra grande capacidade de compreensao/expressao oral e escrita e
aplica corretamente as estruturas gramaticais;

Domina e utiliza adequadamente vocabulario diversificado;

Progride de forma significativa na aprendizagem;

Participa ativa e oportunamente nas atividades da disciplina,
manifestando interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas;

Manifesta frequente e adequadamente a sua opinido.

Producao Oral / Spoken Production

9. Expressar-se numa linguagem simples e descritiva em situacoes
previamente preparadas.

Escrita / Writing

10. Interagir, com linguagem frequente, sobre assuntos do dia a dia.
11. Produzir textos breves, entre 50 a 80 palavras, com vocabulario
frequente.

Dominio Intercultural / Intercultural Domain

12. Conhecer alguns aspetos culturais de alguns paises de expressao
inglesa.

13. Conhecer e descrever temas da atualidade.

14. Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de
aprendizagem para todos.

Léxico e Gramatica / Lexis and Grammar

15. Compreender formas de organizacao do léxico e conhecer algumas
estruturas frequentes do funcionamento da lingua:

Nouns

Adjectives

Relative Pronouns

Quantifiers

If-clauses

Verbs

Lexical chunks

Language awareness

AN N N N NN
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Aprendizagens Especificas para o 9° Ano
(metas e conteudos)

Nivel 1

Recusa cumprir as tarefas propostas pelo professor;

Nao participa nas aulas;

Revela muitas dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos
e na leitura;

Revela muitas dificuldades na expressao oral e escrita, recorrendo
frequentemente a lingua materna;

Nao domina o vocabulario basico, nem reconhece as estruturas
gramaticais;

Nao revela progressao.

Nivel 2

Realiza poucas vezes as tarefas propostas;

Revela dificuldades na compreensao de enunciados orais e escritos e na
leitura;

Demonstra dificuldades na expressao oral e escrita recorrendo, por vezes,
a lingua materna;

Nao domina o vocabulario fundamental;

Participa apenas quando solicitado e com algumas incorrecoes;

Nao domina as estruturas gramaticais;

A progressao na aprendizagem € pouco significativa.

Compreensao Oral / Listening

1. Compreender discursos produzidos de forma clara.
2. Compreender diferentes tipos de texto audio/audiovisual desde
que adequados ao nivel de conhecimentos do aluno.

Leitura / Reading

3. Ler textos adaptados de tipologia diversificada para recolha de
informacao.

4, Utilizar dicionarios diversificados para consulta.

5. Ler textos adaptados de leitura extensiva.

Interacdo Oral / Spoken Interaction

6. Interagir com algum a-vontade sobre assuntos conhecidos,
podendo pedir ajuda e reformular o discurso.

7. Produzir didlogos, com algum a-vontade, sobre tépicos da
atualidade.

Producao Oral / Spoken Production

8. (Re)produzir textos orais, previamente preparados, com
pronlncia e entoacao adequadas.
9. Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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Nivel 3

Apresenta uma compreensao/expressao oral e escrita razoaveis;
Domina o vocabulario fundamental e as estruturas gramaticais;
Revela progresso na aprendizagem;

Lé de forma satisfatoria;

Participa satisfatoriamente nas atividades da disciplina.

Nivel 4

Manifesta facilidade na compreensao/expressao oral e escrita e no
dominio do vocabulario fundamental;

Demonstra facilidade no dominio das estruturas gramaticais;

Progride facilmente na aprendizagem;

Lé de forma correta e participa nas atividades da disciplina, com bastante
interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas.

Nivel 5

Produz enunciados escritos e orais com elevada correcao;

Lé de forma proficiente;

Demonstra grande capacidade de compreensao/expressao oral e escrita e
aplica corretamente as estruturas gramaticais;

Domina e utiliza adequadamente vocabulario diversificado;

Progride de forma significativa na aprendizagem;

Participa ativa e oportunamente nas atividades da disciplina,
manifestando interesse e alguma criatividade;

Realiza sempre as tarefas propostas;

Manifesta frequente e adequadamente a sua opinido.

Escrita / Writing

10. Interagir, com relativa facilidade, sobre assuntos de carater
geral.

11. Produzir textos, de 80 a 100 palavras, com relativa facilidade,
utilizando vocabulario frequente, mas diversificado.

Dominio Intercultural / Intercultural Domain

12. Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressao
inglesa.
13. Conhecer universos culturais diferenciados.

Léxico e Gramatica / Lexis and Grammar

14. Compreender formas de organizacao do léxico e conhecer
algumas estruturas do funcionamento da lingua com alguma
complexidade:

Connectors

Relative Pronouns

Reported Speech

If-clauses

Verbs

Question-tags

Idioms

Lexical chunks

Language awareness

AN N N N N N RN

Critérios de Avaliagdo e Perfil de Aprendizagens Especificas para a disciplina de Inglés 32 Ciclo — 2016/2017
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A avaliacdo dos alunos, na disciplina de Francés, é definida pela lei vigente - Despacho Normativo , no ambito das
aprendizagens no Programa de Francés do 3° Ciclo, nas Metas Curriculares de 3° Ciclo, do ME, e enquadradas nos perfis de saida definidos no

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL).

_— Parametros a . Instrumentos de
Dominios Descritores . o o
observar Avaliacao % Total
Compreender e interpretar enunciados escritos e orais
Completar informacdes e escrever textos Avaliagéq oral e 60%
9 Compreensao escrita Utilizar e aplicar corretamente o vocabulario e a gramatica escrita
25 Evidenciar correcao gramatical e ortografica o
s N . Produzi iad it izad Observacao direta 0
£ T Expressao escrita roduzir enunciados escritos e organizados Trabalhos de 70 %
‘g = Compreender o sentido global de enunciados/mensagens orais grupo/individuais
n < : Compreensao oral PI’Od_U?]I’ e lerf de forma_gompreenswel, enunciados orais Fichas de trabalho
g S Participar e dinamizar dialogos Registos do docente
5 < Expressdo oral Utilizar, sob orientacao, as TIC 10%
S o
[}
E % Cumprimento Ser assiduo e pontual
?\“ o de normas Cumprir as regras de sala de aulas , 15%
= Respeitar os professores, os colegas e os funcionarios
§ Observacao direta/ 30%
(] . Registos do d t
o Realizar as tarefas propostas/TPC egistos do docente
) Empenho e Cumprir as tarefas propo§tas dentro dos prazos
£ Responsabilidade Traz.er' o material necessario para a aula 15%
< Participar e empenhar-se nas atividades propostas
Ter sentido de responsabilidade e revelar atitudes de cidadania
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A avaliacao sera Diagnostica, apenas para o 8° e 9° ano, Formativa e Sumativa, para todos os niveis.

- A avaliacao transversal de Portugués nao é aplicavel na lingua estrangeira - Francés II.
- O dominio transversal “Tecnologias de Informacdao e Comunicacao” integra o dominio das capacidades e aptidoes e € avaliado, na disciplina

de Francés, quando realizado nas componentes de trabalho escrito e/ou de projeto, individual ou coletivo.

- A avaliacao transversal de “Educacao para a Cidadania” integra o dominio das atitudes e valores.

A ponderacao do valor atribuido aos instrumentos de avaliacdo ao longo do ano letivo: o grupo sugeriu 100% para cada

Periodo.

Perfil que a Europa entende que o aluno deve ter: Consultar o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL).
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE FRANCES DO 3° CICLO

(Programa de Francés/Metas Curriculares):

7°Ano 8°Ano 9°Ano
O aluno identifica um nUmero limitado de | O aluno identifica palavras-chave e frases | O aluno compreende as ideias principais e
palavras e de frases simples em instrucdes, | simples e infere o sentido geral em | informacao relevante explicita em
mensagens e textos simples e curtos | mensagens e textos simples e curtos | mensagens e textos curtos (anUncios

(andncios publicos, publicidades e cangoes,

(anGncios publicos, mensagens telefonicas,

publicos, mensagens telefénicas, noticiarios,

Compreensdo | entre outros) relativos a identificacao e | publicidades, cancdes, clips, entre outros) | reportagens, publicidades cancées, clips,
Oral caracterizacao pessoais, habitos, | relacionados com o meio envolvente, | entre outros) sobre experiéncias pessoais e
necessidades do quotidiano e meio | situacbes do quotidiano e experiéncias | situacoes do quotidiano, interesses proprios

envolvente (familia, escola, lugares, lazer,
servicos), desde que o discurso seja muito

claro, pausado e cuidadosamente articulado.

pessoais, sempre que sejam articulados de

forma clara e pausada.

e temas da atualidade, sempre que sejam

constituidos, essencialmente, por frases

simples e vocabulario muito frequente e

sejam articulados de forma clara e pausada.
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Compreensao

Escrita

O aluno identifica palavras e de frases
simples em instrucées, mensagens e textos
ilustrados e curtos (instrugbes, mapas,
cartazes, horarios, publicidades, catalogos,
receitas, ementas, postais, mensagens
pessoais, banda desenhada, entre outros),
relativos a identificacdo e caracterizacao
pessoais, habitos e necessidades do
quotidiano e do meio envolvente (familia,

escola, lugares, lazer e servicos).

O aluno identifica palavras-chave e frases

simples e infere o sentido geral em

mensagens e textos simples e curtos (cartas

e mensagens, folhetos, publicidades,

catalogos, receitas, ementas, artigos de

jornal, banda desenhada, entre outros),

relacionados com o meio envolvente,

situacdes do quotidiano e experiéncias
pessoais, sempre que sejam constituidos
essencialmente frases

por simples e

vocabulario familiar.

O aluno compreende as ideias principais e

informacao relevante explicita em
mensagens e textos simples e curtos (cartas
e mensagens, folhetos, ementas, horarios,
avisos, artigos de imprensa, textos literarios,
entre outros) que descrevam e/ou narrem
experiéncias pessoais e situacdes do
quotidiano, interesses proprios e temas da
atualidade, sempre que sejam constituidos
essencialmente frases

por simples e

vocabulario muito frequente.

Interacdo Oral

O aluno interage em situacées do quotidiano

previamente preparadas. Estabelece
contactos sociais (cumprimentos, desculpas e
agradecimentos), pede ou da informacdes
(dados habitos,

preferéncias, lugares,

pessoais, gostos e

servicos, factos e

projetos), apoiando-se no discurso do

interlocutor. Pronuncia, geralmente, de
forma compreensivel, um repertério muito
limitado de expressdes e de frases simples,
mobilizando estruturas gramaticais muito

elementares.

O aluno interage em conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacoes familiares.
Pede e da informacgdes e troca opinides sobre
o0 meio envolvente, situacoes do quotidiano e
experiéncias pessoais, tendo em conta o
discurso do interlocutor e respeitando os
principios de delicadeza.  Pronuncia,
geralmente, de forma compreensivel, um
repertorio limitado de expressdbes e de
frases, mobilizando estruturas gramaticais

elementares.

O aluno interage em conversas curtas bem
estruturadas e ligadas a situacoes familiares.
Troca ideias, informacdes e opinides sobre
situacbes do quotidiano e experiéncias
pessoais, interesses proprios e temas da
atualidade, tendo em conta o discurso do
interlocutor e respeitando os principios de
delicadeza. Usa vocabulario muito frequente
e frases simples mobilizando as estruturas
gramaticais adequadas. PronlUncia de forma

suficientemente clara para ser entendido.
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O aluno completa formularios com os dados | O aluno escreve cartas e mensagens simples | O aluno escreve cartas e mensagens diversas
adequados e escreve mensagens simples e | e curtas (50-60 palavras). Pede e da | (70-90 palavras). Pede e da informacoes
curtas (30-40 palavras). Pede e da|informacoes sobre o meio envolvente e | sobre o meio envolvente, situacdes do
informacgdes breves, agradece, desculpa-se, | situacoes do quotidiano e experiéncias | quotidiano, experiéncias pessoais,
felicita (aniversarios e outras celebracdes) e | pessoais. Respeita as convencdes textuais e | acontecimentos reais ou imaginarios,
Int ~ aceita ou recusa convites, respeitando as | sociolinguisticas das mensagens e cartas, | preferéncias e opinides. Respeita as
nteracao convencbes textuais e sociolinguisticas das | adequando-as ao  destinatario.  Utiliza | convencdes textuais e sociolinguisticas das
Escrita - - . - .
mensagens. Utiliza expressdes e frases muito | vocabulario elementar e frases simples, | mensagens e cartas, adequando-as ao
simples com estruturas gramaticais muito | articulando as ideias com conectores basicos | destinatario. Utiliza vocabulario muito
elementares. de coordenacao e subordinacao. frequente e frases curtas, articulando as
ideias com diferentes conectores de
coordenacao e subordinacao.
O aluno exprime-se, de forma muito simples | O aluno exprime-se, de forma simples, em | O aluno exprime-se, de forma simples, em
para falar de si, de outras pessoas, lugares, | monologos curtos preparados previamente. | mondlogos curtos preparados previamente.
habitos, factos e projetos. Apoia-se num | Descreve o meio envolvente e situacdes do | Descreve o meio envolvente e situacdes do
texto memorizado contendo um repertorio | quotidiano; conta experiéncias pessoais e | quotidiano; conta experiéncias pessoais e
muito limitado de palavras, expressdes | acontecimentos reais ou imaginarios, | acontecimentos reais ou imaginarios,
Produca isoladas e frases curtas. Pronuncia | presentes ou passados e exprime opinides, | presentes ou passados e exprime opinides,
roducao geralmente de forma compreensivel. gostos e preferéncias. Usa um repertério | gostos e preferéncias sobre temas da
Oral limitado de expressbes e de frases, | atualidade. Usa vocabulario muito frequente
mobilizando estruturas gramaticais | € frases simples mobilizando estruturas
elementares. Pronuncia de forma | gramaticais elementares. Pronuncia de
suficientemente clara para ser entendido. forma suficientemente clara para ser
entendido.




REPUBLICA
PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO
@)Agrupamento de Egzslas Mouzinho da Silveira

DISCIPLINA - FRANCES (3°CICLO)
2016-2017

O aluno escreve textos simples e muito

O aluno escreve textos simples e curtos (50-

O aluno escreve textos diversos (70-90

curtos (30-40 palavras). Apresenta-se, | 60 palavras). Descreve situacdes do | palavras). Descreve situacdes do quotidiano;
Producéo apresenta e descreve outras pessoas, | quotidiano; conta experiéncias pessoais e | conta experiéncias pessoais e
Escrita habitos, gostos, preferéncias, lugares e | acontecimentos reais ou imaginarios, | acontecimentos reais ou imaginarios,

acontecimentos. Utiliza expressdes e frases
muito simples com estruturas gramaticais

muito elementares.

presentes ou passados e exprime opinioes,

gostos e preferéncias. Respeita as

convencdes textuais e utiliza vocabulario
elementar e frases simples, articulando as
conectores  basicos de

ideias com

coordenacao e subordinacao.

presentes ou passados e exprime opinioes,

gostos e preferéncias. Respeita as
convencdes textuais e utiliza vocabulario
muito frequente e frases curtas, articulando
as ideias com diferentes conectores de

coordenacao e subordinacao.
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Niveis

Perfil do aluno por nivel

Ndo compreende e nao interpreta os enunciados basicos, orais e/ou escritos.
Apresenta elementos de avaliacao entre os 0 e 19 %.

Nao participa, nao demonstra interesse nem disponibilidade.

Nao realiza os trabalhos de casa.

Nao revela o minimo interesse em cooperar com o grupo/turma.

Desrespeita as normas de convivéncia com frequéncia.

Nao é pontual nem assiduo.

N&o revela capacidade de autoavaliacao responsavel.

Revela dificuldades na compreensao e interpretacao dos enunciados orais e escritos.

Apresenta elementos de avaliacao entre os 20 e 49 %.

Revela pouco interesse em cooperar nas atividades do grupo/turma.
Apresenta comportamento irregular.

Nem sempre apresenta os trabalhos de casa.

E pouco assiduo / pouco pontual.

E pouco participativo e pouco empenhado.

Revela dificuldades em realizar uma autoavaliacdo responsavel

DISCIPLINA - FRANCES (3°CICLO)

2016-2017
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Compreende e interpreta os enunciados orais e escritos.
Apresenta elementos de avaliacao entre os 50 e os 69 %.
E participativo, responsavel, atento e empenhado.
Adere com interesse as atividades propostas.

Apresenta o material e faz os trabalhos de casa.
Participa regularmente.

Coopera regularmente com o grupo/turma.

E assiduo e pontual.

Realiza uma autoavaliacao responsavel.

Compreende e interpreta corretamente os enunciados orais e escritos.

Apresenta elementos de avaliacao entre os 70 e os 89 %.

Empenha-se de forma autonoma nas tarefas propostas e participa com pertinéncia.
Apresenta sempre o material e faz sempre os trabalhos de casa.

Discute e questiona com alguma facilidade os assuntos abordados.

Coopera com o grupo /turma.

E assiduo e pontual.

Realiza uma autoavaliacao critica e responsavel.

Domina claramente e utiliza corretamente os enunciados orais e escritos.
Apresenta elementos de avaliacao entre os 90 e os 100%.

E muito empenhado, responsavel e auténomo.

Revela habitos de discussao e posicionamento critico.

Participa ativamente e com interesse nas atividades propostas.
Apresenta sempre o material e faz sempre os trabalhos de casa.

Coopera com o grupo/turma

E sempre assiduo e sempre pontual.

Realiza uma autoavaliacao critica e construtiva.

CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO
DISCIPLINA - FRANCES (3°cicLo)

2016-2017
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DISCIPLINA - HISTORIA (3°cicLo)

2016-2017
Dominios Avaliados Descritores Instrumentos Peso (%)
« E assiduo e pontual; >
) Cumprimento de normas * Respeita os professores, os colegas e os funcionarios; o 5
é § » Cumpre as regras de funcionamento do espaco /aula de acordo com o Reg. Interno. Observacao direta 5 30
_g TE Empenho o « Participa de forma organizada e esclarece as suas dividas de forma oportuna; Registos do docente 5
< . « Traz o material necessario para as aulas e utiliza-o adequadamente; 5
Responsabllldade « Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos; 5
« Situa no tempo acontecimentos;
Compreenséo histdrica: « Interpreta barras cronologicas;
Temporalidade * Ordena factos e situacoes;
« Utiliza unidades de referéncia temporal;
Compreenséo histérica: * Localiza no espaco acontecimentos;
o Espac1al1dade Elabora e interpreta mapas, tabelas e graficos; Fichas de avaliacdo 60
% » Conhece eventos e processos historicos;
'-g_ Compreensao historica: + Identifica aspetos de ordem econdmica, social, politica, religiosa e cultural.
< | contextualizacio « Distingue causas e consequéncias de acontecimentos e factos; Trabalhos de grupo/individuais 5
: i * Relaciona acontecimentos e processos historicos; 70
§ « Utiliza vocabulario especifico da disciplina;
o * Produz textos escritos, materiais iconograficos, mapas, tabelas, quadros, graficos e |Intervencdes orais 5
& | Comunicacao frisos cronologicos;
% ’ « Relaciona e aplica conceitos historicos;
O . - s s
« Recria situacoes historicas de forma dramatica.
» Recolhe e trata informacao;
. - « Distingue fontes historicas diversas;
Tra.ta.\merjto de mformagao + Seleciona informacao fundamental de um documento;
/Utlhzagao de fontes « Interpreta documentos variados;
* Realiza trabalhos de pesquisa individual ou em grupo utilizando as TIC.
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AVALIACAO DE FINAL DE PERIODO

1° PERIODO

30% ATITUDES E VALORES:
% Observacao direta/Registos do 1° periodo

+

70% CAPACIDADES E APTIDOES:
60% (¥ valor dos Testes =+ n° de Testes realizados) + 5% (¥ do valor dos Trabalhos Grupo/Individuais -+ n° de Trabalhos realizados) + 5% (valor da Participacao Oral)

2° PERIODO

30% ATITUDES E VALORES:
% Observacao direta/Registos do 1° e 2° periodos + 2

+

70% CAPACIDADES E APTIDOES:
60% (X valor dos Testes do 1° e 2° periodos + n° de testes realizados) + 5% (3 do valor dos Trabalhos Grupo/Individuais do 1° e 2° periodos + n° de trabalhos realizados)
+ 5% (Y, do valor da Participacdo Oral do 1° e 2° periodos +2)

3° PERIODO

30% ATITUDES E VALORES:
(Observacao direta/Registos do 1°, 2° e 3° periodos =+ 3)

+

70% CAPACIDADES E APTIDOES:
60% (X do valor dos Testes do 1°, 2° e 3° periodos + n° de testes realizados) + 5% (¥, do valor dos Trabalhos Grupo/Individuais do 1°, 2° e 3° periodos + n° de trabalhos
realizados) + 5% () do valor da Participacao Oral do 1°, 2° e 3° periodos +3)
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE HISTORIA DO 3° CICLO

No final do 3° ciclo, o aluno de Histéria deve conseguir:

« Utilizar processos simples de conhecimento da realidade envolvente: observar, inquirir, descrever, formular questdes e problemas, avancar possiveis respostas,
confirmar.

« Distinguir fontes de informacao com diferentes linguagens: orais, escritas, iconograficas, graficas, monumentais.

» Interpretar fontes diversas em torno dos conceitos essenciais para a compreensao social e historica.

» Utilizar técnicas simples de investigacao: observar e descrever aspetos da realidade fisica e social; recolher, registar e tratar diferentes tipos de informacéo;
identificar problemas; formular hipoteses simples; elaborar conclusdes simples.

» Interpretar informacao histoérica diversa e com diferentes perspetivas.

« Utilizar a metodologia especifica da histéria: participar na selecao de informacao adequada aos temas em estudo; distinguir fontes de informacao histdrica
diversas: fontes primarias e secundarias, historiograficas e ndo historiograficas (ficcao, propaganda...); interpretar documentos com mensagens diversificadas;
formular hipoteses de interpretacao de factos historicos; utilizar conceitos e generalizacées na compreensao de situacoes historicas; realizar trabalhos simples
de pesquisa, individualmente ou em grupo.

« Aplicar conceitos histéricos a partir da interpretacdao e analise cruzada de fontes com linguagens e mensagens variadas (textos, imagens, mapas e plantas,
tabelas cronolégicas, graficos e quadros).

« lIdentificar e caracterizar fases principais da evolucéo histérica e grandes momentos de rutura.

e Localizar no tempo eventos e processos, distinguir ritmos de evolucao em sociedades diferentes e no interior de uma mesma sociedade, estabelecendo
relacdes entre passado e presente e aplicando no¢cdes emergentes de multiplicidade temporal.

« Analisar tabelas cronolégicas cujos dados evidenciem ritmos de mudanca de duracao diversa (longa duracao, média duracao e curta duracao) e que situem no
tempo acontecimentos significativos de culturas e civilizacoes.

e Ordenar e comparar factos, acontecimentos, situacdes, objetos ou processos através de quadros, mapas, graficos, tabelas, etc., que proporcionem a

explicitacao das nocoes de evolucao e multiplicidade temporal.
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Ao concluir o 7° ano, o aluno de Historia deve saber:

Tema 1 - Das sociedades recolectoras as primeiras civilizacées

Objetivos

Descritores

Aplicar conceitos fundamentais no estudo da Historia

Fonte, documento, arqueologia, Pré-Histdria, Historia, Cronologia.

Ordenar acontecimentos numa

cronoldgica.

sequéncia

Elaborar barras cronologicas.
Ordenar acontecimentos no tempo.
Reconhecer os grandes periodos histdricos.

Relacionar acontecimentos e processos historicos
com a sua localizacao geografica

Localizar no espaco acontecimentos e processos historicos.
Localizar num mapa diferentes civilizacdes, povos e culturas.

Descrever o processo de hominizacao

Localizar as regides onde foram encontrados os primeiros vestigios de diferenciacdo da espécie humana.
Identificar as principais fases de evolucao desde o Australopithecus ao Sapiens Sapiens.

Reconhecer o fabrico de instrumentos, o dominio do fogo e linguagem verbal como conquistas
fundamentais no processo de hominizacao.

Conhecer e compreender as caracteristicas das
sociedades do Paleolitico

Relacionar a recolecao com o nomadismo.

Identificar os instrumentos fabricados pelo Homem, as respetivas funcées e as implicacées em termos de
divisao do trabalho.

Definir “Paleolitico”.

Descrever o modo de vida das primeiras sociedades humanas.

Compreender as vivéncias religiosas e artisticas no
Paleolitico

Reconhecer a existéncia no Paleolitico de crencas magicas e religiosas e ritos funerarios.
Distinguir arte movel de arte rupestre, referindo exemplos (com destaque para Portugal).

Comparar as sociedades

recoletoras

produtoras com as

Definir “Neolitico”
Relacionar a economia de producao com a sedentarizacao
Comparar os modos de vida do Paleolitico e do Neolitico

Descrever os cultos e a arte dos homens do Neolitico

Identificar os objetos e construcdes associadas aos cultos agrarios.
Descrever os monumentos megaliticos, associando-os quer a rituais funerarios, quer aos cultos agrarios.
Identificar exemplos do megalitismo na Peninsula Ibérica.

Descrever a formacao das primeiras civilizacoes
urbanas

Localizar no espaco e no tempo as civilizacdes da Suméria, Egito, vale do Indo e vale do Rio Amarelo, a
civilizacdo hebraica e a civilizacao fenicia, destacando a relacdo com as grandes planicies aluviais.
Relacionar a fertilidade dessas regides com a acumulacao de excedentes, o desenvolvimento comercial e a
transformacao de aldeias em cidades.

Reconhecer a cidade como centro do comércio e da producao artesanal e do poder politico, militar e
religioso.
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Compreender as relacdoes econdmicas e as estruturas
politicas e sociais do Antigo Egito.

Relacionar a criacao de um estado unificado no Egito com a necessidade de manter infraestruturas
hidraulicas ao longo do Nilo.

Descrever o surgimento de um poder politico absoluto e sacralizado na pessoa do Farao.

Relacionar a invencéo da escrita com a complexificacdo da organizacao politica e econdmica.

Conhecer a importancia das vivéncias religiosas,
culturais e artisticas.

Referir a afirmacao do politeismo, salientando a relacao dos deuses com as forcas da Natureza.
Reconhecer na arte a expressao da religiosidade da populacao do Antigo Egito.
Caracterizar sucintamente as expressoes artisticas da civilizacdo egipcia.

Conhecer os principais contributos das primeiras
civilizacées urbanas para o
funcionamento das sociedades até aos nossos dias

Analisar a importancia do papel da escrita enquanto marco de periodizacao (passagem da “Pré-Histéria” a
“Histéria”) e no alargamento do tipo de fontes disponiveis para os historiadores.

Reconhecer o politeismo e o monoteismo (nomeadamente o judaismo) como estando na origem da
diversidade de religioes no mundo atual.

Tema 2 - A heranca do Mediterraneo Antigo

Conhecer e compreender o processo de formacao e
afirmacao das cidades-estado gregas (séculos VIl a IV
a.C.)

Localizar no espaco e no tempo as principais cidades-estados gregas e 0os povos com quem estabeleceram
contactos.

Relacionar a adocdo do modelo de cidade-estado com as caracteristicas do territorio e com a fixacao de
grupos humanos no espaco da Antiga Grécia.

Comparar a organizacao politica e social da Polis ateniense com a da Polis espartana.

Caracterizar o modelo de democracia ateniense do século V a.C. no seu pioneirismo e nos seus limites.

Descrever a organizacdo econdémica e social no
mundo grego.

Identificar as principais atividades economicas da maioria das cidades-estado atenienses (ver o caso
ateniense - comercial, maritima e monetaria).

Caracterizar a organizagao social de Atenas do século V a.C., comparando-a com o caso de Esparta.
Reconhecer a situacao de subalternidade das mulheres nas cidades-estado gregas.

Conhecer o elevado grau de desenvolvimento
atingido no mundo grego pela cultura e pela
arte

Reconhecer a importancia assumida na cultura grega por formas literarias como a epopeia (poemas
homeéricos) e o teatro (tragédia e comédia).

Descrever a religiao grega, destacando o papel dos jogos como expressao de religiosidade e fator
unificador do mundo helénico.

Identificar as principais caracteristicas da arquitetura, da escultura e da pintura gregas.

Descrever o processo de relacionamento do mundo
grego com outros espacos civilizacionais

Descrever o processo de criacdo de colonias e identificar os respetivos limites geograficos.

Referir a instituicao de aliancas entre cidades-estado, as rivalidades e os conflitos que se verificaram
entre as mesmas.

Reconhecer a presenca grega na Peninsula Ibérica.

Avaliar o contributo da Grécia Antiga para a evolucao
posterior das sociedades humanas

Referir a democracia ateniense do século V a.C. como um dos grandes legados do mundo ocidental.
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Conhecer e compreender a formacao do Império
Romano e o processo de romanizacao

Localizar no espaco e no tempo a fundacdo da cidade de Roma e as varias etapas de expansao do seu
império, destacando o processo de conquista da Peninsula Ibérica.

Relacionar a expansao romana com a transformacao do regime republicano em regime imperial.
Caracterizar a instituicdo imperial como poder absoluto e de carater divinizado.

Explicar a eficacia dos fatores e agentes de integracao dos povos vencidos no império.

Analisar a organizacao econoémica e social da Roma
imperial

Descrever a atividade econdmica no tempo do regime imperial (baseada numa economia urbana,
comercial e monetaria).

Descrever a organizacao social do Império romano, salientando o carater hierarquizado e esclavagista da
sociedade.

Relacionar as campanhas militares com a multiplicacdo do nimero de escravos.

Descrever o quotidiano dos varios grupos sociais na Roma imperial.

Descrever a cultura e a arte romana

Referir as principais caracteristicas da arquitetura, escultura e pintura romanas.

Caracterizar a originalidade artistica dos romanos, sublinhando o seu caracter pratico, utilitario e
monumental.

Enumerar os principais géneros literarios cultivados pelos romanos e seus principais autores.

Compreender a origem e a expansao do Cristianismo
no seio das expressoes religiosas do mundo romano

Salientar as origens hebraicas do Cristianismo.

Enumerar e os principios fundamentais da nova religiao.

Referir os fatores facilitadores da propagacao da religido crista no Império Romano.

Relacionar a mensagem do Cristianismo com as perseguicoes iniciais movidas pelo poder imperial.

Conhecer as marcas do mundo romano para as
civilizacoes que lhe sucederam e para as sociedades
atuais

Salientar a importancia do latim na formacao de varias linguas nacionais europeias.
Enumerar aspetos do patrimonio material e imaterial legados pelos romanos no atual territério nacional.

Tema 3 - A formacgao da cristandade ocidental e a expansao islamica

Caracterizar o novo mapa politico da Europa apos a
queda do Império Romano do Ocidente

Enumerar as razdes da queda do Império Romano do Ocidente.

Identificar os povos invasores e os respetivos locais de fixacao.

Comparar a unidade politica do Império Romano com a fragmentacao ocorrida apos as invasdes barbaras
e, mais tarde, a sua recomposicao a partir da estruturacao de diversos reinos.

Reconhecer as invasdes barbaras como marco de periodizacdo classica (passagem da “Antiguidade” a
“ldade Média”).
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Compreender as relacdbes entre o clima de
inseguranca e o predominio de uma economia
ruralizada na Alta Idade Média com a organizacao da
sociedade medieval

Relacionar as diversas vagas de invasdes barbaras com o clima de inseguranca e a recessdao econémica
verificada.

Caracterizar a economia europeia da Alta Idade Média, sublinhando o seu carater de subsisténcia.
Descrever o reforco do poder dos grandes senhores perante a incapacidade régia em garantir a defesa das
populacoes.

Caracterizar as relacdes feudo-vassalicas.

Caracterizar a sociedade trinitaria medieval, salientando a divisdo em ordens consoante a funcdo e o
nascimento, a mobilidade social reduzida, as profundas clivagens entre ordens privilegiadas e nao
privilegiadas e o papel da igreja na manutencao da ordem vigente.

Descrever sucintamente o quotidiano das ordens sociais medievais.

Conhecer a vivéncia religiosa no Ocidente europeu
entre os séculos VI e Xl

Salientar a importancia da religidao crista como elemento de unificacdo do Ocidente medieval.
Identificar a divisao entre clero regular e clero secular.

Analisar as caracteristicas fundamentais das
expressoes culturais e artisticas medievais.

Referir os mosteiros como centros culturais durante a Alta Idade Média.
Identificar as caracteristicas principais da arte romanica na arquitetura, pintura e escultura.

Conhecer e compreender a génese e expansao do
islamismo

Localizar no tempo e no espaco o aparecimento da religidao islamica.
Referir os principios do Islamismo.
Caracterizar o Império Muculmano, do século VIl ao IX, em termos territoriais e economicos.

Descrever a ocupacdo muculmana e a resisténcia
crista na Peninsula Ibérica

Localizar no tempo a ocupacao e presenca na Peninsula Ibérica da civilizacdo muculmana.

Localizar no espaco e no tempo o inicio do processo de reconquista crista, salientando o seu caracter
lento e 0s seus avangos e recuos.

Relacionar o processo de Reconquista com a formacao dos reinos ibéricos.

Compreender as interacdes entre o mundo

muculmano e o mundo cristao

Descrever as formas de relacionamento entre cristdos e muculmanos no territorio ibérico (conflito e
convivéncia).

Indicar os principais contributos da cultura muculmana para a cultura ibérica.

Identificar no espaco portugués vestigios materiais e imateriais da cultura muculmana.

Conhecer e compreender a formacao do reino de
Portugal num contexto de reconquista crista

Localizar no espaco o condado Portucalense, sublinhando a sua dependéncia politica em relacao ao reino
de Leao.

Caracterizar a acao politica e militar de D. Afonso Henriques.

Sintetizar as principais etapas da formacao do reino de Portugal.
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Tema 4 - O contexto europeu do século Xll ao XIV

Analisar as transformacdes da economia europeia do
século XIl ao XIV

Explicar o crescimento demografico nos séculos Xl e XIII.
Relacionar os progressos na producao agricola com a reanimacao das cidades e do comércio.
Identificar os principais centros e circuitos comerciais europeu.

Descrever algumas das caracteristicas da organizacao
do poder entre os séculos Xll e o XIV

Reconhecer os concelhos (no espaco ibérico) e comunas (na Europa do Norte) como formas de organizacao
politico-administrativas que concediam alguma autonomia aos estratos populares face aos senhores.

Conhecer as principais expressoes da religido, cultura
e artes do século Xl ao XIV

Relacionar a afirmacao de escolas catedrais como centros de formacao e de cultura com a revitalizacao do
mundo urbano.

Salientar o desenvolvimento do ensino universitario nos séculos Xl e XIII.

Relacionar as principais caracteristicas da arte gotica com o clima politico, social e econémico, a partir da
segunda metade do século XII.

Analisar caracteristicas do poder, da economia, da
sociedade e da cultura de Portugal do século XIl ao
XV

Salientar o progressivo fortalecimento do poder régio em Portugal e os instrumentos utilizados pelo rei
para esse fim.

Conhecer o incremento das trocas a nivel interno e externo nos séculos XlI e Xlll e a sua importancia no
contexto da economia portuguesa.

Relacionar as manifestacoes do gotico em Portugal com o contexto social, politico e econémico da época.

Conhecer e compreender as causas da crise do século
XIV na Europa

Apontar o aumento demografico, a escassez de areas cultivaveis, as mudancas climaticas e a destruicdo
causada pelas guerras como causas (interligadas) das fomes que marcam o século XIV.

Relacionar a expansao das doencas epidémicas com a fome, com a falta de condicdes de higiene e com o
clima de guerra.

Sublinhar a importancia da peste negra neste contexto e o seu processo de difusao.

Explicar as consequéncias demograficas, sociais e econdmicas da conjuntura de fome, peste e guerra.
Indicar as medidas tomadas pelos senhores e pelo poder régio para fazer face a diminuicdo das receitas.

Conhecer os conflitos sociais urbanos do século XIV.

Caracterizar os movimentos populares rurais e os conflitos sociais urbanos.

Analisar as especificidades da crise do século XIV em
Portugal

Identificar os problemas sentidos em Portugal durante o reinado de D. Fernando, relacionando-os com a
situacao europeia.

Descrever os momentos decisivos da afirmacao da independéncia do Reino.

Relacionar a chegada ao poder de uma nova dinastia com as alteracdes operadas no seio da sociedade
portuguesa.
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Ao concluir o 8° ano, o aluno de Historia deve saber:

Tema 5 - Expansdo e mudanca nos séculos XV e XVI

Objetivos

Descritores

Compreender o pioneirismo portugués no processo de
expansao europeu

Identificar as motivacoes da expansao europeia e relaciona-las com as dificuldades e tensdes acumuladas
na segunda metade do século XIV.

Explicar as condicoes politicas, sociais, técnicas, cientificas e religiosas que possibilitaram o arranque da
expansao portuguesa.

Conhecer os processos de expansao dos Impérios
Peninsulares

Descrever as prioridades concedidas a expansao nos periodos do Infante D. Henrique, de D. Afonso V, de
D. Joao Il e de D. Manuel | e os seus resultados.

Caracterizar os principais sistemas de exploracdo do Império portugués nas ilhas atlanticas, costa
ocidental africana, Brasil e Império portugués do Oriente.

Identificar os conflitos entre Portugal e Castela pela posse de territorios ultramarinos, relacionando-os
com os tratados de Alcacovas e de Tordesilhas e com a consolidacao da teoria do Mare Clausum.
Reconhecer o apogeu de Portugal como a grande poténcia mundial na primeira metade do século XVI e de
Espanha na segunda metade do mesmo século.

Descrever as transformacdoes decorrentes do

comércio a escala mundial

Identificar as grandes rotas do comércio mundial do século XVI.
Descrever a dinamizacdo dos centros econémicos europeus decorrente da mundializacdao da economia.

Reconhecer os séculos XV e XVI como periodo de
ampliacdo dos niveis de multiculturalidade das
sociedades

Descrever formas de ocupacéo e exploracdo econdmica em Africa, Oriente e Brasil.
Caracterizar a escravatura nos séculos XV e XVI e as atitudes dos europeus face a negros e indios.
Conhecer a permanéncia e a universalidade de valores e atitudes racistas até a atualidade.

Compreender o processo de unido dos impérios
peninsulares e a Restauracdo da Independéncia
portuguesas em 1640

Indicar os motivos da crise do Império portugués a partir da segunda metade do século XVI.

Descrever os fatores que estiveram na origem da perda de independéncia portuguesa em 1580 e da
concretizacao de uma monarquia dual.

Relacionar a ascensao econémica e colonial da Europa do Norte com a crise do Império espanhol e as suas
repercussées em Portugal.

Conhecer o incumprimento das promessas feitas por Filipe | e relacionar com o crescente
descontentamento dos varios grupos sociais portugueses.

Descrever os principais acontecimentos da Restauracdo da independéncia de Portugal no 1.° de Dezembro
de 1640.
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Compreender o Renascimento

Localizar no tempo e no espaco o aparecimento e difusao do Renascimento.

Enumerar razoes que favoreceram a eclosao do Renascimento em Italia.

Caracterizar os novos valores europeus (antropocentrismo, individualismo, valorizacao da Natureza,
espirito critico).

Identificar alguns dos principais representantes do humanismo europeu e as obras mais relevantes.
Caracterizar a arte do Renascimento nas suas principais expressoes (arquitetura, pintura e escultura).
Caracterizar o estilo manuelino, identificando os seus monumentos mais representativos.

Caracterizar a Reforma Protestante

Identificar os fatores que estiveram na base de uma crise de valores no seio da Igreja e a crescente
contestacao sentida, sobretudo no inicio do século XVI.
Caracterizar as principais igrejas protestantes (luterana, calvinista e anglicana).

Analisar a reacao da Igreja Catdlica a Reforma
Protestante e as suas repercussdes em Portugal

Conhecer os meios utilizados pela igreja catolica para se opor ao protestantismo.

Sublinhar o papel das ordens religiosas na defesa da expansao do catolicismo e na luta contra as heresias.
Identificar algumas formas de repressao utilizadas pela igreja catdlica para combater o avanco do
protestantismo.

Conhecer o caso portugués.

Tema 6 - O contexto europeu dos séculos XVII e XVl

Caracterizar o Antigo Regime europeu a nivel politico
e social

Definir Antigo Regime.

Identificar os pressupostos fundamentais do absolutismo régio, nomeadamente a teoria da origem divina
do poder e as suas implicacoes.

Descrever a sociedade de ordens de Antigo Regime.

Destacar a relevancia alcancada por segmentos da burguesia mercantil e financeira nas estruturas sociais
da época.

Conhecer  os elementos fundamentais de
caracterizacdo da economia do Antigo Regime
europeu

Reconhecer o peso da economia rural no Antigo Regime, sublinhando o atraso da agricultura devido a
permanéncia do Regime Senhorial.

Salientar a importancia do comércio internacional na economia de Antigo Regime.

Explicar os objetivos e medidas da politica mercantilista.

Analisar os elementos fundamentais da arte e da
cultura no Antigo Regime

Caracterizar a arte barroca nas suas principais expressoes.
Referir os principais avancos cientificos e técnicos e os seus autores.

Descrever a afirmacdo politica e econdémica da
Holanda e da Inglaterra, nos séculos XVII e XVIII

Apontar as caracteristicas da organizacao politica das Provincias Unidas (RepUblica com um governo
federal).

Reconhecer, nas Provincias Unidas e na Inglaterra, no século XVII, a existéncia de uma burguesia urbana,
protestante, com capacidade de intervencao politica e de por o seu poder econémico ao servico do
Estado.

Conhecer a capacidade que ingleses e holandeses demonstraram ao nivel da acumulacao de capital e do
seu reinvestimento no comércio internacional (capitalismo comercial).
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Conhecer as diferentes etapas da evolucao de
Portugal, em termos politicos, sociais e economicos,
no século XVIl e na primeira metade do século XVII

Reconhecer o reinado de D. Jodao V como um momento de afirmacdo da monarquia absoluta de direito
divino em Portugal.

Caracterizar a sociedade portuguesa como uma sociedade de ordens.

Caracterizar a economia portuguesa na primeira metade do século XVII, salientando a prosperidade dos
trafegos atlanticos (especialmente a rota do comércio triangular). 4. Identificar as dificuldades da
economia portuguesa no final do século XVII.

Relacionar as dificuldades vividas pela economia portuguesa no final do século XVII com a implementagao
de medidas mercantilistas e suas consequéncias.

Analisar as consequéncias internas e externas do Tratado de Methuen e do afluxo do ouro do Brasil a
Portugal.

Compreender os vetores fundamentais do Iluminismo

Caracterizar o movimento iluminista.

Indicar os meios de difusao das ideias iluministas.

Conhecer as novas concecoes Iluministas para um novo regime politico e social.
Caracterizar o despotismo esclarecido.

Conhecer e compreender a realidade portuguesa na
segunda metade do século XVIII

Caracterizar os aspetos fundamentais da governacdao do Marqués de Pombal, no ambito economico,
politico, social, cultural e urbanistico.

Tema 7 - O arranque da “Revolucao Industrial” e o triunfo dos regimes liberais conservadores

Descrever os principais condicionalismos explicativos
do arranque da “Revolucao Industrial” na Inglaterra

Enunciar as condicdes naturais, politicas e sociais da prioridade inglesa.
Relacionar o desenvolvimento do comércio colonial e do setor financeiro com a disponibilidade de
capitais, matérias primas e mercados, essenciais ao arranque da industrializacao.

Caracterizar as etapas do processo de
industrializacdo europeu de meados do século XVl e
inicios do século XIX

Definir os conceitos de maquinofatura e indlstria, distinguindo-os dos de artesanato, manufatura e
indUstria assalariada ao domicilio.

Referir a importancia dos avancos cientificos e técnicos nas industrias de arranque (téxtil e metalurgia).
Explicar os fatores de crescimento das cidades e os impactos ambientais provocados pela industrializacao.

Caracterizar a Revolucao Americana e a Revolucao
Francesa

Descrever o processo que levou a criacao dos EUA.

Analisar as condicoes econdmicas, sociais e politicas que conduziram a Revolucédo Francesa de 1789.
Descrever as principais etapas da Revolucao Francesa.

Avaliar a importancia da Revolucao francesa para a construcdo das democracias contemporaneas.

Descrever a evolucao do sistema politico em Portugal
desde as Invasdoes Francesas até ao triunfo do
liberalismo apos a guerra civil

Explicar os condicionalismos da Revolucao Liberal de 1820.
Conhecer a organizacao do poder politico na Constituicao de 1822 e na Carta Constitucional de 1826.
Identificar os fatores responsaveis pela queda do Antigo Regime.
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Conhecer a consolidacao dos processos de
industrializacao

Identificar as principais caracteristicas da segunda e terceira fases da industrializac&o.

Relacionar a revolucao dos transportes com o crescimento dos mercados nacionais e a aceleracao das
trocas.

Identificar as novas poténcias industriais no século XIX.

Explicar o desenvolvimento do capitalismo financeiro.

Descrever os principais aspetos da cultura do século
XIX

Relacionar a industrializacdo com o reforco do prestigio e da capacidade de intervencao da ciéncia e da
tecnologia e do seu impacto no quotidiano das populacées.

Demonstrar o triunfo do “cientismo” no século XIX.

Caracterizar a “arquitetura do ferro” como expressao estética funcional de sociedades industrializadas e
urbanizadas.

Indicar as principais caracteristicas do impressionismo e do romantismo e realismo.

Conhecer os sucessos e bloqueios do processo
portugués de industrializacao

Referir os obstaculos a modernizacdo portuguesa na primeira metade do século XIX.
Conhecer os resultados da Regeneracao ao nivel econémico, demografico e social.

Analisar a evolucdao demografica e urbana no século
XIX

Explicar as condicoes que conduziram a uma explosao demografica nos paises industrializados.
Relacionar o crescimento das cidades e da populacdo urbana com as transformacdes demograficas e
econdmicas do século XIX.

Compreender o processo de afirmacao da burguesia,
do crescimento das classes médias e do operariado

Descrever as caracteristicas fundamentais da burguesia.

Caracterizar os a burguesia as classes médias e o operariado no século XIX.

Descrever os processos de proletarizacao dos artesaos e dos trabalhadores das grandes manufaturas.
Relacionar as condicoes de vida e trabalho do proletariado com o surgimento de sindicatos e das propostas
das doutrinas socialistas.

Tema 8 - ....
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Ao concluir o 9° ano, o aluno de Historia deve saber:
Tema 9 - A Europa e o Mundo no limiar do século XX

Objetivos

Descritores

Caracterizar o imperialismo do século XIX.

Identificar as principais poténcias coloniais do século XIX, salientando a supremacia europeia.

Explicar a importancia da Conferéncia de Berlim (1885) no processo de partilha do continente africano.
Caracterizar as formas de dominio sobre os territdrios colonizados no século XIX.

Descrever o projeto do Mapa Cor-de-Rosa e o Ultimato Inglés.

Analisar as causas e o desenrolar da 1.2 Guerra
Mundial.

Identificar as grandes aliancas \europeias no inicio do século XX.

Descrever o processo que levou ao inicio da 1.® Guerra Mundial.

Caracterizar sucintamente as frentes de batalha e as fases da 1. Grande Guerra.
Referir os custos humanos e materiais da 1.2 Guerra Mundial.

Descrever sucintamente a participacao de Portugal na guerra.

Descrever as transformacoes geopoliticas decorrentes
da 1.2 Grande Guerra.

Referir as principais decisoes dos tratados de paz (com destaque para o Tratado de Versalhes).
Identificar as principais alteracées no mapa politico europeu do apos guerra.
Referir os grandes objetivos da criacao da Sociedade das Nacdes.

Compreender as transformacgdes econdémicas do apds
guerra.

Caracterizar a situacdao econémica e social europeia no apds guerra.
Referir fatores de tensdao econdémica na década de 20, como a rivalidade entre novos e velhos paises
industriais, o pagamento de indemnizacbes de guerra e a adocao de politicas protecionistas.

Descrever a Revolucdo Soviética.

Relacionar a entrada da Rlssia na 1. Grande Guerra com o agravar das tensdes sociais e politicas
existentes na RUssia czarista.

Caracterizar a “Revolucao de Fevereiro”, salientando o carater demoliberal das medidas tomadas pelo
governo provisorio.

Relacionar a decisdo de permanéncia da Rissia na 1.2 Grande Guerra com o eclodir da “Revolucdo de
Outubro”.

Caracterizar a “Revolucdo de Outubro” e as principais medidas tomadas (saida da guerra, nacionalizacao
da economia).

Descrever muito sucintamente as principais etapas de implantacao do regime comunista entre 1917 e 1924
(Guerra civil e Comunismo de Guerra, NEP, formacao da URSS).

Caracterizar as transformacdes socioculturais das
primeiras décadas do século XX.

Caracterizar a sociedade europeia nas duas primeiras décadas do século XX, salientando o peso crescente
das classes médias e a manutencao de grandes desequilibrios sociais.

Relacionar os efeitos da guerra com a alteracao de mentalidades e costumes nos “loucos anos 20”,
nomeadamente ao nivel da condicdo feminina.

Caracterizar sucintamente a cultura de massas, salientando a sua relacao com as novas formas de lazer e
diversao.

Distinguir as principais correntes estéticas que marcaram a evolucdo nas artes neste periodo.

Indicar alguns dos principais vultos e obras de referéncia do modernismo portugués.
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Compreender a
Constitucional

crise e queda da Monarquia

Caracterizar a situacdo economica e financeira de Portugal nos finais do século XIX e o crescente
descontentamento social e politico.

Relacionar o Ultimato Inglés de 1890 com o aumento do descrédito da instituicdo monarquica e com o
crescimento do Partido Republicano.

Identificar outros fatores que contribuiram para a queda da Monarquia Constitucional, destacando a
ditadura de Joao Franco e o regicidio de 1908.

Descrever sucintamente os acontecimentos do 5 de Outubro, identificando a base social de apoio da
Republica.

Analisar as realizacbes e dificuldades da 1.7

Republica (1910-1914)

Analisar os principios da Constituicao de 1911.

Identifica as principais realizacdes da 1.* Republica ao nivel da legislacao social, da laicizacdao do Estado,
das medidas educativas e financeiras.

Caracterizar o descontentamento criado por medidas da 1.* RepUblica em largos setores da populacao
portuguesa.

Explicar a instabilidade politica vivida durante a 1.% Republica.

Descreve o derrube da Primeira RepuUblica e a sua
substituicao por um regime ditatorial

Explicar os efeitos da 1.* Grande Guerra na situacao politica, econdmica, financeira e social.

Integrar o fenomeno sidonista no contexto da insatisfacdo com a Republica.

Relacionar a atracao por solucdes governativas ditatérias com o contexto europeu dos anos 20.

Identificar o golpe de 28 de Maio de 1926 com o fim da Republica parlamentar e o inicio da Ditadura
Militar.

Tema 10 - Da Grande Depressao a 2.? Guerra Mundial

Caracterizar a Grande Depressao dos anos 30 e o seu
impacto social

Identificar os fatores que estiveram na génese da “Crise de 1929” nos EUA.

Descrever as consequéncias do crash da bolsa de Nova lorque em 24 de outubro de 1929.
Explicar o processo de mundializacao da crise.

Analisar as consequéncias sociais da Grande Depressao.

Compreender a emergéncia e consolidacdao do(s)
fascismo(s) nas décadas de 20 e 30.

Relacionar as dificuldades econdomicas do apds guerra e os efeitos da revolucao soviética com o avanco da
extrema-direita e dos partidos comunistas.

Relacionar as consequéncias da Grande Depressao com o crescente descrédito dos regimes demoliberais.
Descrever sucintamente a subida ao poder do Partido Nacional Fascista, em Italia, e do Partido Nacional-
Socialista dos Trabalhadores Alemaes.

Caracterizar os principios ideologicos comuns ao(s) fascismo(s).

Descrever as organizacdes e formas de enquadramento de massas e de repressao desenvolvidos pelos
regimes fascistas.

Caracterizar as especificidades do nazismo, destacando o seu caracter racista, destacando a crenca na
superioridade da “raca ariana”, a criacao do “espaco vital” e as vagas de perseguicao antissemita que
culminaram no Holocausto.
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» Descrever o processo de ascensao de Antonio de Oliveira Salazar no seio da Ditadura Militar (1928-1933).
« Comparar as caracteristicas do Estado Novo com as caracteristicas dos regimes ditatoriais italiano e

Descrever a emergéncia e consolidacdo do Estado alemao, destacando as suas semelhancas e diferencas.
Novo em Portugal. » Caracterizar as organizacoes repressivas e os mecanismos de controlo da populacao criados pelo Estado
Novo.

e Caracterizar o “regime de terror” instituido por Estaline na URSS entre 1927 e 1953, salientando a adocédo
de fortes medidas repressivas.

e Caracterizar a politica econémica seguida por Estaline, salientando a coletivizacdo dos meios de producao
e a planificacao da economia.

Analisar o regime totalitario implantado na URSS.

e Referir as principais medidas de intervencao do Estado na regulacdo das atividades econdémicas e nas
relacdes sociolaborais tomadas durante o New Deal.

» Relacionar os efeitos da “Grande Depressao” e do crescimento do fascismo com as tentativas de formacao
de governos de unidade nacional (Gra-Bretanha e Suécia) e de Frentes Populares (Franca e Espanha).

Referir as respostas dos regimes demoliberais a
“Crise de 1929” e a Grande Depressao da década de

30. « Integrar a guerra civil espanhola (1936-1939) no contexto dos confrontos ideoldgicos da década de 30 do
século XX
» Relacionar a politica expansionista dos regimes fascistas com o eclodir da 2.2 Guerra Mundial.
e Explicitar o rapido avanco das forcas do Eixo entre 1939 e 1941, salientando os paises ocupados, a
Descrever a origem, o decorrer e o desfecho da 2?2 resisténcia britanica e os paises neutrais.
Guerra Mundial. e Explicar as razdes e importancia da entrada da URSS e dos EUA na 2.2 Guerra Mundial.
» Referir sucintamente os principais acontecimentos que estiveram na origem da capitulacao italiana, alema
e japonesa.

» Referir as perdas humanas e materiais provocadas pela 2.2 Guerra Mundial.

» lIdentificar as principais alteracdes provocadas no mapa politico mundial

» Enunciar os grandes objetivos da ONU.

e Avaliar o papel da ONU na consecucao dos seus objetivos até a atualidade, exemplificando aspetos
positivos e limitacdes da organizacao.

Analisar as consequéncias demograficas, economicas
e geopoliticas da 2.2 Guerra Mundial.
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Tema 11 - Do segundo apoés guerra aos anos 80

Compreender a nova “ordem mundial” do apds
guerra.

Explicar a perda de influéncia europeia e a emergéncia dos EUA e da URSS como as superpoténcias do apds
guerra.

Distinguir os modelos politicos e econémicos dos EUA e da URSS.

Relacionar o antagonismo entre as duas superpoténcias com a formacdao de dois blocos politico-
ideoldgicos, militares e econémicos.

Referir a criacdo da Organizacdo Europeia de Cooperacdao Economica (OECE)/do “Plano Marshall” e a
formacao da Organizacédo do Tratado do Atlantico Norte (OTAN).

Caracterizar a Guerra Fria, salientando a existéncia de momentos de maior tensdo e de momentos de
relativo apaziguamento (Bloqueio de Berlim, Crise dos Misseis em Cuba, Guerra da Coreia, Guerra do
Vietname, Guerra de Angola e Guerra do Afeganistao)

Conhecer os efeitos da nova “ordem mundial” do
apos guerra em Portugal.

Relacionar a derrota dos fascismos na 2.? Guerra Mundial com a aparente abertura do Estado Novo no
imediato apos guerra, destacando as eleicoes legislativas de 1945.

Descrever as principais correntes de oposicdo perante a permanéncia da ditadura portuguesa, salientando
as eleicoes presidenciais de 1949 e 1958.

Descrever os movimentos de independéncia das
colonias do apos guerra aos anos 70.

Descrever as vagas de descolonizacao como resultado de um processo que se prolongou até a década de 70
do século XX.

Explicar o surgimento do Movimento dos Paises Nao Alinhados e os problemas dos paises do Terceiro
Mundo com a dominacao neocolonial.

Compreender as consequéncias da politica do Estado
Novo perante o processo de descolonizacao do apos
guerra.

Identificar as alteragdes introduzidas na politica colonial do Estado Novo face ao processo de
descolonizacao do apds guerra e ao aumento da pressao internacional.

Descrever o surgimento de movimentos de libertacdo e o eclodir das trés frentes da Guerra Colonial.
Avaliar os efeitos humanos e econdmicos da Guerra Colonial na metrdpole e nas coldnias.

Descrever o modelo dos paises capitalistas
desenvolvidos (“Estado-Providéncia”) do apos guerra
aos anos 70.

Enunciar fatores da hegemonia econémica, tecnologica e cultural americana.
Descrever sucintamente as principais etapas do nascimento e expansao dos processos de integracao da
Europa ocidental.

Analisar a desagregacao do Estado Novo.

Referir os motivos da intensa emigracao verificada nas décadas de 60 e inicios de 70 e os efeitos dos
movimentos migratorios na realidade portuguesa.
Caracterizar o Marcelismo enquanto projeto.

Compreender a Revolucdo democratica portuguesa.

Explicar as motivacoes do Golpe Militar do 25 de Abril de 1974.

Descrever sucintamente o processo revolucionario, salientando as divergéncias dos projetos politicos.
Caracterizar a organizacao da Constituicao de 1976.

Identificar as principais transformacoes e problemas econdmicos e sociais até 1986.
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Descrever a evolucdo desde as “crises petroliferas”
até ao colapso do bloco soviético.

Referir as consequéncias das “crises petroliferas” nos paises capitalistas (desenvolvidos e

subdesenvolvidos) e comunistas.

Analisar a unidade e diversidade do mundo
comunista, os seus bloqueios e ruturas.

Sintetizar os principais problemas politicos, econémicos e sociais do “Bloco Soviético”.
Relacionar as profundas alteracdes introduzidas pelas “perestroika” e “glasnost” de Gorbatchev com o
colapso do bloco socialista e a desintegracao da URSS.

Tema 12 - O apés Guerra Fria e a Globalizacao

Caracterizar a emergéncia e os limites do

unilateralismo americano

Identificar a intervencdo dos EUA em varios conflitos regionais, a desvalorizacdao da funcao reguladora da
ONU e as dificuldades de afirmacao da Uniao Europeia no sistema de relacées internacionais.
Apontar as caracteristicas especificas do “terrorismo global” associado ao integrismo islamico.

Compreender o atual processo de globalizacao.

Referir a importancia das novas tecnologias — de informacao, da comunicacdo e dos transportes — e da
liberalizacao das trocas no reforco dos niveis de globalizacdo da economia e na uniformizacao dos habitos
culturais.

Identificar as principais poténcias emergentes, destacando o caso chinés.

Descrever os efeitos da integracao portuguesa nas
Comunidades Europeias/Uniao Europeia.

Descrever sucintamente o processo de adesao de Portugal as Comunidades Europeias.
Identificar as principais transformacées ocorridas na economia portuguesa com a adesao as Comunidades
Europeias/Unido Europeia, nomeadamente o impacto nos sectores economicos mais tradicionais.
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, A . x INSTRUMENTOS
DOMINIO COMPETENCIAS CRITERIOS PONDERACAO DE AVALIACAO
B . Localiza lugares em globos e/ou mapas de diferentes escalas Testes
A LOCALIZACAO . Completa e/ou constréi mapas de Portugal, da Europa e do
Mundo
. Interpreta globos, mapas e plantas Fichas de trabalho
. Utiliza vocabulario especifico da disciplina Trabalhos
CAPACIDA~DES E O CONHECIMENTO DOS Apl,ica técnicas graficas para representar a informacao 70 % individuais
APTIDOES LUGARES E DAS geografica e/ou de grupo *
= . Compara a distribuicao de fendmenos naturais e humanos
REGIOES . e . .
. Analisa casos concretos, utilizando tecnicas e conhecimentos
geograficos
O DINAMISMO DAS INTER- hurl;r;)rl])éimatlza as inter-relacoes entre fenomenos naturais e barticioac
RELACOES ENTRE 0 N . , - articipacao
. Propde solucbes para o desenvolvimento sustentavel a varias
ESPACOS
escalas
. 0 aluno é assiduo e pontual
CUMPRIMENTO DE . O aluno respeita os professores, colegas e funcionarios
NORMAS . Cumpre as regras do espaco/ aula de acordo com o Regulamento Observacao direta
Interno
30%
ATITUDES E ; - .
VALORES EMPENHO / . O aluno traz o material necessario para as aulas e utiliza-o

RESPONSABILIDADE

adequadamente

. Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos

. Participa de forma organizada e esclarece as suas dividas de
forma oportuna

* Em caso de nao serem solicitados aos alunos fichas e/ou trabalhos individuais ou de grupo a percentagem das “Capacidades e Aptiddes” sera relativa aos testes, na

sua totalidade.
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Consideragdes gerais:

Relativamente a percentagem a atribuir aos trés periodos do ano letivo, o grupo deliberou nao atribuir quaisquer pesos percentuais na avaliacao dos
diferentes periodos letivos, atendendo a que, normalmente, a duracao do terceiro periodo € menor em relacao a dos dois primeiros e muito variavel de
ano para ano letivo. Por outro lado, nao concorda com uma sobrevalorizacao do terceiro periodo em relacdo aos outros dois. Por isso, defende que na
avaliacao se tenha em consideracao o seu caracter continuo e globalizante, pelo que opta pelos seguintes critérios:
e no primeiro periodo, a avaliacao reflete o desempenho dos alunos durante esse periodo de tempo, de acordo com os critérios estabelecidos pelo
grupo disciplinar;
« no segundo periodo, a avaliacao resulta das classificacoes obtidas no primeiro e no segundo periodos;
e no terceiro periodo, a avaliacao traduz as atitudes e valores bem como os conhecimentos e capacidades demonstrados pelos alunos ao longo dos
trés periodos. Desta forma, pretende-se que os alunos se esforcem de igual modo ao longo de todo o ano letivo e que nao optem por se

empenhar apenas no periodo que tiver mais peso quantitativo.
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A Terra: Estudos e Representacoes

» Definir Geografia

» Identificar elementos que constituem as paisagens

» Distinguir paisagem natural de paisagem humanizada

* Localizar os continentes e os oceanos no planisfério e no globo terrestre
» Distinguir o planisfério e o globo terrestre como principais formas de representacao da superficie terrestre
* Identificar os principais elementos que constituem um mapa

» Distinguir escalas graficas de escalas numéricas

e Transformar escalas graficas em numéricas e vice-versa

e Calcular distancias reais com base na escala do mapa

e Localizar limites naturais, mares, peninsulas e ilhas da Europa

» Localizar paises e capitais da Europa

» Referir objetivos da fundacao da Uniao Europeia

» Enumerar os paises da UE e as suas capitais

» Localizar o territorio portugués

» Localizar distritos e ilhas de Portugal

e Completar a rosa-dos-ventos

« Distinguir pontos cardeais de pontos colaterais

« Realizar a localizacao relativa de diferentes lugares (continentes, oceanos, paises, ilhas, mares, etc.)
» Utilizar a orientacao pelo Sol

« Utilizar a orientacao pela bussola

+ Localizar limites naturais de Africa

 Localizar paises e capitais de Africa
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 Identificar linhas de referéncia de uma rede cartografica no globo terrestre e no planisfério
* Definir latitude

e Determinar a latitude de diferentes lugares

» Definir longitude

» Determinar a longitude de diferentes lugares

» Utilizar a latitude e a longitude na localizacao absoluta de diferentes lugares

e Localizar limites naturais da América

» Localizar paises e capitais da América

O Meio Natural
* Definir altitude
» Distinguir as principais formas de relevo
» Identificar um mapa hipsométrico
* Localizar grandes cordilheiras e montanhas, planicies e planaltos a escala mundial e em Portugal
e Explicar a evolucao do relevo, atendendo a acao dos agentes internos e dos agentes externos ou erosivos
« Distinguir rede hidrografica de bacia hidrografica
» Caracterizar a acao erosiva dos rios
» Caracterizar a acao erosiva dos rios
* Localizar grandes rios do mundo e em Portugal
» Caracterizar diferentes formas de relevo do litoral
» Distinguir os principais tipos de costa
» Explicar a evolucao das formas de relevo do litoral
» Definir abrasao marinha
» Definir plataforma de abrasao
« Caracterizar formas de relevo do litoral portugués
+ Localizar limites naturais da Asia
 Localizar paises e capitais da Asia
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Clima e formacdes vegetais

Caraterizar o estado de tempo para um determinado lugar e num dado momento.

Distinguir estado de tempo de clima.

Definir diferentes elementos de clima: temperatura, precipitacdao, humidade, nebulosidade, insolacdo, pressao atmosférica e vento.
Identificar os instrumentos utilizados para medir e registar os elementos de clima e as respetivas unidades de quantificacao.
Justificar a utilidade da previsao dos estados do tempo.

Descrever a variacdo diurna da temperatura em diferentes lugares da Terra, com base em graficos.

Calcular a temperatura média diurna e a amplitude térmica diurna.

Relacionar a variacao diurna da temperatura com o movimento de rotacao da Terra.

Relacionar o angulo de incidéncia dos raios solares com a espessura da atmosfera a atravessar e com a superficie de incidéncia.
Inferir as nogdes de temperatura média mensal e anual, e amplitude térmica mensal e anual.

Relacionar a variacao anual da temperatura com o movimento de translacao da Terra, enfatizando os solsticios de junho e dezembro e os equinocios de marco
e setembro.

Relacionar os circulos menores de referéncia com as zonas climaticas terrestres, identificando-as: zona quente ou intertropical; zonas temperadas dos
hemisférios norte e sul e zonas frias dos hemisférios norte e sul.

Interpretar a distribuicdo das temperaturas médias a superficie da Terra a partir da leitura de mapas de isotérmicas.

Explicar os principais fatores que influenciam a variacao espacial da temperatura.

Explicar a funcao reguladora do oceano sobre as temperaturas.

Definir correntes maritimas.

Localizar correntes maritimas quentes e frias a escala planetaria, salientando as do Atlantico Norte.

Relacionar a variacdo da temperatura junto a costa com as correntes maritimas.

Explicar a influéncia da altitude na variacao da temperatura.

Definir gradiente térmico vertical.

Explicar a influéncia da exposicao geografica das vertentes na variacdo da temperatura (vertentes umbrias/sombrias de soalheira).
Caracterizar diferentes fendmenos de condensacéo e de sublimacéo junto a superficie: orvalho, nevoeiro e geada.

Associar as nuvens a fendmenos de condensacdo em altitude.

Identificar diferentes formas de precipitacao: chuva, neve e granizo.

Descrever a distribuicdo da precipitacao a superficie terrestre a partir da leitura de mapas de isoietas.

Referir fatores que influenciam a variacao da precipitacao a escala planetaria.

Definir isobara.

Distinguir centros de altas pressoes (Anticiclones) de centros de baixas pressoes (Depressoes).

Explicar a circulacao do ar nos centros de altas e de baixas pressoes.
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Localizar os principais centros de altas e baixas pressoes em latitude e relaciona-los com a variacao da precipitacao a escala planetaria.

Identificar os principais centros barométricos que influenciam o clima de Portugal.

Explicar o processo de formacao das chuvas de relevo ou orograficas.

Explicar o processo de formacao das chuvas convectivas.

Relacionar a variacdo da precipitacao com as correntes maritimas.

Definir grafico termopluviométrico.

Construir graficos termopluviométricos.

Interpretar os regimes térmico e pluviométrico a partir de um grafico termopluviométrico.

Construir graficos termopluviométricos referentes a diferentes climas do mundo (equatorial, tropical seco e tropical hUmido, desértico quente; temperados
maritimo, continental e mediterraneo; frio continental e subpolar).

Comparar as caracteristicas termopluviométricas dos diferentes tipos de climas do mundo.

Localizar os diferentes tipos de clima do mundo.

Caraterizar as formacoes vegetais associadas a cada um dos climas do mundo (floresta subtropical humida, floresta mediterranea, floresta caducifélia e
estepe/pradaria; floresta mediterranea, floresta caducifolia e estepe/pradaria; floresta boreal de coniferas e tundra).

Caraterizar o clima de Portugal Continental e dos arquipélagos dos Acores e da Madeira, tendo por base diversos graficos termopluviométricos.

Explicar a influéncia dos fatores climaticos na variacao da temperatura e da precipitacdo, em Portugal Continental e nos arquipélagos dos Acores e da Madeira.

Evolucao da Populacdao Mundial

Explicar a importancia dos recenseamentos gerais da populacao para a Geografia e o ordenamento do territério.

Definir: demografia, natalidade, mortalidade, crescimento natural, taxa de natalidade, taxa de mortalidade, taxa de mortalidade infantil, taxa de crescimento
natural, indice sintético de fecundidade, indice de renovacao das geracées, indice de envelhecimento, esperanca média de vida a nascenca, migracao, saldo
migratoério, crescimento real ou efetivo.

Calcular: crescimento natural, crescimento real ou efetivo, taxa de natalidade, taxa de mortalidade, taxa de crescimento natural, taxa de mortalidade
infantil, saldo migratério, indice de envelhecimento.

Explicar o significado dos resultados obtidos através do calculo de indicadores demograficos, refletindo sobre as respetivas implicacdes do ponto de vista
demografico.

Descrever a evolucédo da populacao a nivel mundial, a partir de leitura de graficos.

Distinguir regime demografico primitivo de transicdo demografica, explosao demografica e regime demografico moderno.

Comparar a evolucdo da populacdo em paises com diferentes graus de desenvolvimento.

Explicar a evolucao das taxas de natalidade e mortalidade, e de outros indicadores demograficos, em paises com diferentes graus de desenvolvimento.
Problematizar as consequéncias da desigual evolucao demografica em paises com diferentes graus de desenvolvimento.

Explicar o impacte dos diferentes regimes demograficos no desenvolvimento sustentavel mundial.

Caraterizar a estrutura etaria da populacao, a partir da construcao de piramides etarias de diferentes paises.

Identificar fatores que interferem na evolucao da composicao da populacdo por grupos etarios e sexo.

Discutir as consequéncias da evolucao da composicao da populacdo por grupos etarios e sexo, assim como a necessidade de um ajustamento permanente entre
os comportamentos demograficos e os recursos disponiveis.

Comparar, com recurso a piramides etarias, a evolucao da estrutura etaria da populacdo em Portugal, nas ultimas décadas.
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» Distinguir politicas antinatalistas de politicas natalistas, enumerando medidas que promovam o aumento e a diminuicao da natalidade.
» Referir exemplos de paises onde sdao implementadas politicas natalistas e politicas antinatalistas.
« Discutir as politicas demograficas implementadas e a implementar em Portugal em funcao da sua realidade demografica.

Distribuicdo da Populacdao Mundial
» Distinguir populacao total de populacao relativa/densidade populacional.
» Descrever a distribuicdo da populacdo mundial, a partir de mapas, através da localizacdo dos principais vazios humanos e das grandes concentracoes
populacionais.
» Explicar os fatores naturais e humanos que influenciam a reparticao mundial da populacao.
* Interpretar a distribuicao da populacao em Portugal a partir da leitura de mapas, destacando a litoralizacao e a bipolarizacao da sua distribuicao.
» Explicar os principais fatores que influenciam a distribuicao da populacao em Portugal.

Mobilidade da Populacéo
« Distinguir migracao de emigracao e de imigracao.
« Caraterizar diferentes tipos de migracdo: permanente, temporaria e sazonal; externa e interna; intracontinental e intercontinental; clandestina e legal; éxodo
rural e deriva urbana.
» Explicar as principais causas das migracoes.
» Explicar as principais consequéncias das migracdes nas areas de partida e nas areas de chegada.
» Caracterizar os grandes ciclos migratorios internacionais, através da interpretacdo de mapas com os fluxos migratorios.
« Localizar as principais regides/paises de origem da populacdo migrante e principais regides/paises de destino da populacao migrante.
e Caraterizar a populacao migrante.
» Referir os fatores atrativos/repulsivos que influenciam as migracdes.
« Discutir a importancia dos movimentos migratérios na redistribuicao da populacao europeia e mundial.
» Caraterizar a evolucao temporal da emigracao em Portugal.
e Localizar os principais destinos da emigracao portuguesa.
» Caraterizar a evolucao da imigracao em Portugal, referindo as principais origens dos imigrantes.
o Caraterizar a situacao atual de Portugal no contexto das migracoes internacionais.

Mobilidade da Populacéo
» Explicar os principais fatores de crescimento das cidades em paises com diferentes graus de desenvolvimento.
« Explicar o processo de formacao de uma area metropolitana e de uma megalopolis, localizando as principais megaldpolis, a nivel mundial.
« Discutir as consequéncias do forte crescimento urbano em paises com diferentes graus de desenvolvimento.
»  Mencionar possiveis solucdes para os problemas das cidades.
»  Distinguir funcdo urbana de area funcional.
» Caraterizar as funcoes das cidades: residencial, comercial, industrial, politico-administrativa, cultural, religiosa (...).
» Caraterizar as principais areas funcionais das cidades.
» Relacionar o aparecimento de novas centralidades com o crescimento das cidades e a revitalizacao dos centros das cidades.
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Comparar planta irregular, planta radioconcéntrica e planta ortogonal.

Atividades Econoémicas

Diferenciar os setores primario, secundario e terciario.

Distinguir populacao ativa de populacao inativa.

Relacionar a evolucao da distribuicao da populacéo ativa por sectores de atividade em paises com diferentes graus de desenvolvimento.
Referir os fatores fisicos e humanos que condicionam a atividade agricola.

Explicar a influéncia de cada um dos fatores condicionantes da atividade agricola.

Distinguir: policultura de monocultura, rendimento de produtividade e agricultura extensiva de agricultura intensiva.
Distinguir agricultura tradicional/subsisténcia de agricultura moderna/mercado, exemplificando com diferentes tipos.
Localizar regides onde predomine a agricultura tradicional e a agricultura moderna, a escala mundial.

Relacionar o rendimento e a produtividade agricola com o grau de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
Justificar as diferentes percentagens de populacao ativa agricola em paises com diferentes graus de desenvolvimento.
Explicar as principais consequéncias da agricultura tradicional e da agricultura moderna.

Caraterizar a agricultura biolégica, identificando vantagens e desvantagens da sua utilizacao.

Caraterizar os principais tipos de agricultura praticados em Portugal.

Explicar os fatores fisicos e humanos que condicionam a agricultura em Portugal.

Discutir as potencialidades do espaco agricola em Portugal.

Explicar a importancia do oceano como fonte de recursos, enfatizando os alimentares.

Problematizar a importancia da preservacao ambiental dos oceanos.

Referir os principais fatores fisicos que condicionam a atividade piscatoria.

Caraterizar o relevo marinho: plataforma continental, talude, zona abissal.

Localizar a plataforma continental e as correntes maritimas, relacionando-as com os recursos piscatorios.

Relacionar a temperatura das aguas com a quantidade e variedade de espécies.

Localizar as principais areas de pesca no mundo, enumerando as espécies capturadas com maior relevancia.

Distinguir os diferentes tipos de pesca em funcao da localizacdo, da permanéncia e dimensao das embarcacoes e tripulacao.
Discutir os impactes da atividade piscatéria industrial.

Discutir as solucdes para os problemas de sustentabilidade das pescas.

Definir aquacultura.

Localizar as principais areas produtoras de aquacultura.

Referir as vantagens e as desvantagens da aquacultura.

Caraterizar os principais tipos de pesca praticados em Portugal.

Refletir sobre a criacdo e ampliacdao da ZEE portuguesa e o seu potencial em termos piscatorios.

Distinguir cada uma das fases do desenvolvimento industrial no que se refere: as fontes de energia utilizadas, principais poténcias industriais, principais

inovacdes na producao.
Descrever a evolucao dos fatores de localizacao industrial ao longo do tempo.
Explicar as consequéncias, economicas, sociais e ambientais da atividade industrial a nivel mundial.
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»  Mencionar solucdes para os problemas econémicos, sociais e ambientais da atividade industrial.

» Localizar as areas mais industrializadas a nivel mundial.

» Explicar os contrastes na distribuicdo da indUstria a nivel mundial.

» Localizar os Novos Paises Industrializados (NPI).

«  Mencionar os principais fatores que explicam a localizacao das indUstrias nos NPI.

» Explicar o processo de deslocalizacdo industrial em alguns paises na atualidade.

» Explicar a importancia da globalizacao no fendmeno de segmentacao da producao.

» Interpretar a evolucao do turismo a escala mundial, com base em dados estatisticos.

» Explicar o aumento da atividade turistica.

« Relacionar os diferentes fatores fisicos e humanos com a pratica de diferentes formas de turismo.

« Caraterizar as principais formas de turismo: balnear/ de montanha/ cultural/ religioso/termal/negocios/em espaco rural/de aventura/radical/ turismo de
natureza (...).

» Explicar os principais destinos turisticos mundiais e as areas de proveniéncia dos turistas.

« Discutir os principais impactes do turismo.

« Refletir sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel do turismo.

» Descrever a evolucao da entrada de turistas em Portugal.

« Explicar o potencial turistico de Portugal relacionando-o com o de outros destinos turisticos.

- 9°Ano -

Contrastes de Desenvolvimento
»  Definir Produto Interno Bruto (PIB) e Produto Nacional Bruto (PNB).
» Distinguir crescimento econdomico de desenvolvimento humano.
*  Mencionar indicadores de desenvolvimento humano de varias naturezas: demograficos, sociais, culturais, econémicos, politicos e ambientais.
» Interpretar mapas de distribuicao dos indicadores de crescimento econdmico e de desenvolvimento humano a escala global.
« Comparar paises com diferentes graus de desenvolvimento com base em indicadores de crescimento econémico e de desenvolvimento humano.
+ Caracterizar e localizar os Paises Produtores e Exportadores de Petréleo (OPEP), os Novos Paises Industrializados (NPI), os BRICS (Brasil, Russia, india, China e
Africa do Sul) e os Paises Menos Avancados (PMA).
« Caracterizar o indice de Desenvolvimento Humano (IDH).
e Interpretar a distribuicdo mundial do IDH relacionando-a com o grau de desenvolvimento dos paises.
e Mencionar as principais criticas a utilizacao do IDH.
» Inferir, a partir do IDH as disparidades de desenvolvimento as escalas internacional e intranacional.
» Interpretar os principais contrastes na distribuicao do IDH em Portugal.
» ldentificar os principais obstaculos (naturais, histéricos, politicos, economicos e sociais) ao desenvolvimento dos paises.
» Reconhecer as causas do desigual acesso ao emprego, salde, educacao e habitacdo e as suas consequéncias para o desenvolvimento das populacées.
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Distinguir balanca comercial de termos de troca.

Reconhecer o sistema de trocas comerciais entre paises com diferentes graus de desenvolvimento.

Explicar os fatores responsaveis pela degradacdo dos termos de troca.

Reconhecer a degradacao dos termos de troca como um dos principais constrangimentos ao desenvolvimento.

Inferir aspetos positivos e negativos da globalizacdo no comércio mundial.

Conhecer diferentes tipos de ajuda ao desenvolvimento: ajuda publica e ajuda privada; ajuda humanitaria e ajuda de emergéncia; ajuda bilateral e ajuda
multilateral.

Explicar sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento tendo em consideracao as responsabilidades dos paises doadores e as dos paises recetores.
Localizar as principais areas recetoras de ajuda ao desenvolvimento.

Discutir o papel da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) no atenuar dos contrastes de desenvolvimento.

Explicar o contributo das Organizacées Nao Governamentais (ONG) na ajuda aos paises em desenvolvimento, referindo exemplos de ONG.

Justificar a importancia dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e os obstaculos a sua implementacéo.

Riscos, Ambiente e Sociedade

Distinguir suscetibilidade e vulnerabilidade de risco.

Distinguir risco de catastrofe.

Identificar diferentes riscos quanto as suas causas: naturais e mistos.

Distinguir vagas de frio de ondas de calor.

Identificar as condicbes meteorologicas que estao na origem de vagas de frio e de ondas de calor.

Localizar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de vagas de frio e de ondas de calor, a escala planetaria e em Portugal.
Inferir os impactes das vagas de frio e das ondas de calor no territorio.

Identificar medidas de protecao contra as vagas de frio e as ondas de calor.

Distinguir seca meteorologica de hidroldgica.

Caracterizar as condicdes meteorolégicas que estao na origem das secas.

Localizar as areas com maior suscetibilidade a ocorréncia de secas, a escala planetaria e em Portugal.

Inferir os impactes das secas no territorio.

Reconhecer medidas de prevencao e controlo das secas.

Distinguir cheia de inundacao.

Explicar os fatores responsaveis pela ocorréncia de cheias e de inundacdes (fluviais, costeiras e urbanas).
Localizar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de cheias e de inundacdes, a escala planetaria e em Portugal.
Inferir as consequéncias das cheias e inundacdes no territério.

Identificar medidas de prevencao e controlo das cheias e inundacoées.

Distinguir movimentos de vertente de avalanches.

Relacionar os movimentos de vertente com causas naturais € humanas.

Localizar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de movimentos de vertente e de avalanches, a escala planetaria e em Portugal.
Inferir as consequéncias dos movimentos de vertente e de avalanches no territério.
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Reconhecer medidas de prevencao dos movimentos de vertente.

Definir atmosfera, referindo a sua composicao e funcoes.

Caracterizar a estrutura vertical da atmosfera.

Distinguir radiacao solar de radiacao terrestre.

Explicar o balanco térmico da Terra.

Explicar o processo de formacao do smog.

Analisar as consequéncias do smog para a salde e qualidade de vida das populacées.

Definir chuvas acidas.

Indicar as regides que sao mais afetadas pelas chuvas acidas a escala planetaria e em Portugal.
Analisar as principais consequéncias das chuvas acidas.

Identificar medidas de prevencao na formacao do smog e das chuvas acidas.

Identificar os gases que contribuem para o aumento do efeito de estufa.

Identificar consequéncias do aumento dos gases com efeito de estufa nas alteracdes climaticas globais e locais.
Localizar os paises ou regides que mais contribuem para o aumento dos gases com efeito de estufa.
Identificar os gases responsaveis pela diminuicdo do ozono.

Identificar as consequéncias da deplecao da camada de ozono.

Reconhecer medidas de mitigacdo da poluicao atmosférica, visando o equilibrio global do planeta.
Definir hidrosfera, referindo a sua importancia para a vida.

Relacionar a distribuicdo dos recursos hidricos com as condicoes climaticas, geomorfologicas, fluviais e lagunares das areas do globo .

Relacionar o grau de desenvolvimento dos paises com o maior ou menor consumo de agua.

Identificar as regides do planeta com maior e menor stress hidrico.

Inferir os efeitos da irregular disponibilidade de agua nas atividades humanas e ambiente.

Definir litosfera e biosfera.

Reconhecer os elementos que concorrem para a formacao e evolucao de um solo: rocha, agua, ar e seres vivos.
Distinguir degradacao do solo de desertificacao.

Identificar os principais fatores responsaveis pela degradacédo do solo e desertificacao.

Localizar regides suscetiveis a desertificacao, a escala planetaria e em Portugal.

Inferir as consequéncias da degradacao do solo e da desertificacao.

Identificar medidas a adotar no sentido de reverter os processos de degradacao do solo e de desertificacao.
Explicar as principais funcoes da floresta.

Localizar as principais areas florestais a escala planetaria e em Portugal.

Caracterizar a composicao florestal atual em Portugal.

Explicar as principais causas da destruicdo das florestas a escala planetaria e em Portugal.

Inferir as consequéncias da destruicdo das florestas a escala planetaria e em Portugal.

Identificar medidas de preservacao das florestas.

Definir desenvolvimento sustentavel.

Definir resiliéncia.

2016-2017
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» Demonstrar o papel da resiliéncia no desenvolvimento sustentavel.

» Justificar a necessidade de equilibrio entre ambiente, sociedade e economia.

« Explicar a importancia da adocao de politicas ambientais de protecao, controlo e gestdao ambiental.

» Explicar a necessidade da aplicacao dos principios de protecao, controlo e gestao ambiental na construcao de territérios sustentaveis e resilientes.

« Explicar a necessidade de cooperacao internacional na defesa do ambiente e na promocao do desenvolvimento sustentavel.

» Referir acordos internacionais de defesa do ambiente.

» Identificar Organizacées Nao Governamentais Ambientais (ONGA), mundiais e nacionais.

e Explicar a importancia das Organizacdes Nao Governamentais Ambientais e do Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente (PNUA) na preservacao do
ambiente.

« Identificar medidas coletivas e individuais necessarias a promocao da resiliéncia e a sustentabilidade ambiental.

» Definir pegada ecologica.

» Relacionar a pegada ecoldgica com o grau de desenvolvimento dos paises.

» Localizar os paises com maior pegada ecologica.

» Justificar a adocdo de habitos no sentido de reduzir a pegada ecologica coletiva e individual.
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Processo de avaliacao dos alunos.

Os alunos serao avaliados no dominio das Atitudes/Valores e no dominio das Capacidades/Aptiddes.

a) Dominio das Atitudes/Valores.
Serao apreciados os parametros Cumprimento de Normas e Empenho/Responsabilidade com base nos indicadores/descritores:

Indicador Descritor
A Perturbou a aula sistematicamente e nao alterou o comportamento depois
de ter sido chamado a atencao.
B Perturbou a aula, mas corrigiu o seu comportamento depois de ter sido
chamado a atencao.
C Manteve uma postura adequada.
Avaliacao do parametro Cumprimento de Normas.
Indicador Descritor
A Nao trouxe o material necessario e/ou nao se interessou pela realizacao
das atividades.
B Trouxe o material necessario e realizou as atividades
C Trouxe o material necessario e participou ativamente na aula.

Avaliacao do parametro Empenho/Responsabilidade.

A avaliacao dos alunos neste dominio sera feita com base na observacao direta dos indicadores anteriores em contexto de sala de aula.

b) Dominio das Capacidades/Aptiddes.

Sera apreciado o desempenho dos alunos em provas de avaliacdo escritas.
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Processo de classificacao dos alunos.

Os alunos, apos o processo de avaliacdao sumativa, serao classificados numa escala de 1 a 5 em cada um dos dominios Atitudes/Valores e

Capacidades/Aptiddes.

a) Dominio das Atitudes/Valores (AV).

Sera atribuida uma classificacao aos parametros cumprimento de normas e empenho/responsabilidade com base nos critérios:

N, =80 55< N, <80 | 45<Ng+Ng <60 | 60< N +Ng <80 N =80

1 2 3 4 5

N, - percentagem de registos A; Ng - percentagem de registos B; N¢ - Percentagem de registos C.

A classificacao no dominio das Atitudes/Valores é a média das classificacoes obtidas em cada um dos parametros.

b) Dominio das Capacidades/Aptiddes (CA).

As provas de avaliacao escritas serdo cotadas de 0 a 100 pontos e sera atribuida uma classificacao (PE) com base nos critérios:

0<PE<20 20< PE <50 50<PE<70 70< PE <90 90 < PE <100

1 2 3 4 5

PE - Classificacdo obtida na prova escrita.

A classificacdo no dominio das Capacidades/Aptidoes (CA) é a média das classificacdes obtidas em cada uma das provas escritas.

c) Classificacao no final de cada periodo letivo (CF)).

A classificacado a atribuir, no final de cada periodo (i) € o resultado, arredondado para o nUmero inteiro mais proximo, da aplicacao da formula:
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CF, =0,20x AV, +0,80xCA ,comi=12,3
onde: AV, é a média de todas as classificacdes obtidas no dominio das Atitudes/Valores;

CA é a média de todas as classificacoes obtidas no dominio das Capacidades/Aptiddes.

d) A aplicacao da expressao referida no ponto 3 do artigo nao € vinculativa, pelo que o docente e o Conselho de Turma terdo a decisao sobre a
classificacao final a atribuir a cada discente. Nessa decisao deverao ser considerados a progressao do aluno ao longo de cada periodo e ano

letivo, a sua idade e o nimero de repeténcias na disciplina.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE MATEMATICA DO 3° CICLO

No dominio das atitudes:

e Participa nas aulas respeitando as normas de funcionamento.

« Intervém nas atividades de modo critico, fundamentado e assumindo a responsabilidade pelas opcoes e decisdes tomadas.

« E tolerante relativamente a pontos de vista diferentes ou contrarios aos seus.

» Utiliza processos e conhecimentos cientificos e tecnolégicos apropriados para compreender a realidade natural e sociocultural.

» Estabelece uma metodologia personalizada de trabalho e de aprendizagem.

» Coopera com os outros e trabalha em grupo.

« Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao, de acordo com o
respetivo contexto e finalidade.

»  Utilizar o codigo especifico da Matematica, segundo as necessidades respetivas, para expressar verbalmente o pensamento proéprio.

» Seleciona, recolhe e organiza informacao para esclarecimento de situacoes e resolucao de problemas, segundo a sua natureza e tipo de suporte,
nomeadamente o informatico.

« Aplica a metodologia e os saberes cientificos da Matematica na abordagem de situacdes da vida quotidiana e resolucao de problemas concretos.

No dominio das aprendizagens:
NUMEROS E CALCULO
» Reconhece as diferentes formas de representacao dos nimeros reais.
» Compreende as propriedades das operacoes utilizando-as em situacoes concretas.
» Trabalha com valores aproximados de nimeros racionais ou irracionais de maneira adequada ao contexto.
* Reconhece situacdes de proporcionalidade direta e inversa e resolve problemas no contexto de tais situacoes.
« Opera com poténcias e compreende a escrita de niUmeros em notacao cientifica.

GEOMETRIA
» Visualiza e descreve propriedades e relacdes geométricas, faz conjeturas e justifica os seus raciocinios.
« Resolve problemas geométricos do mundo real através de construcdes e justifica os processos utilizados.
» Relaciona a geometria com a arte e a com a técnica. Reconhece as diferentes formas de representacao dos nimeros reais.

ORGANIZAGCAO E TRATAMENTO DA INFORMACAO
» Apresenta sentido critico face a apresentacao tendenciosa de informacao sob a forma de graficos enganadores e de afirmacoes baseadas em
amostras nao representativas.
« Compreende as nocdes de moda, média, mediana e de probabilidade, determina-as e interpreta o que significam em situacdes concretas.

ALGEBRA E FUNCOES
« Reconhece o significado de formulas e usa-as na resolucao de problemas reais.
« Compreende relacoes funcionais, como modelos matematicos de situacdes do mundo real, representadas de varios modos.
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No final do 7° ano, o aluno na disciplina de Matematica devera ter alcancado as seguintes metas essenciais para a progressao na

disciplina:

Dominio

Descritores

Geometria e medida

Classificar e construir quadrilateros;

Identificar os elementos das linhas poligonais;

Identificar poligonos simples e os seus elementos;

Determinar a soma dos angulos internos e externos de um poligono;
Classificar quadrilateros;

Conhecer propriedades dos paralelogramos;

Conhecer e aplicar o Teorema de Tales;

Conhecer e aplicar os critérios de semelhanca de triangulos;

Identificar poligonos semelhantes;

Reconhecer que todos os circulos e poligonos regulares sao semelhantes;
Construir figuras semelhantes através do método da quadricula;
Resolver problemas envolvendo semelhancas de triangulos;

Calcular medidas de areas de quadrilateros;

Relacionar perimetros e areas de figuras semelhantes;

Resolver problemas envolvendo o calculo de perimetros e areas de figuras semelhantes.

NUmeros e operacoes

Efetuar calculos que envolvam o simétrico da soma e da diferenca de racionais;
Efetuar multiplicacoes e divisdes de nUmeros racionais;

Funcoes, sequéncias e
sucessoes

Reconhecer funcoes;

Reconhecer as diferentes formas de representar uma funcao;

Reconhecer o dominio, o contradominio, objetos e imagens de uma funcao;
Identificar e representar pontos no referencial cartesiano;

Identificar a variavel dependente e a variavel independente de uma funcéao;
Identificar funcdes lineares, afins ndo lineares e constantes;

Construir e interpretar graficos de funcoes;

Resolver problemas envolvendo funcoes de proporcionalidade direta em diversos contextos;

Identificar termos e ordem de um termo de uma sequéncia;
Calcular termos dada a lei de formagao de uma sequéncia.
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Organizacao e
Tratamento de Dados

e Saber ordenar um conjunto de dados quantitativos;
e Determinar a mediana de um conjunto de dados.

Algebra

e Conhecer as propriedades da adicao e da multiplicacdo no conjunto dos nimeros racionais;

e Saber simplificar e calcular expressées numéricas envolvendo pelo menos duas operacdes com nimeros
racionais envolvendo, ou nao, parénteses;

» Obter quadrados perfeitos e cubos perfeitos de nimeros naturais;

» Calcular raizes quadradas de quadrados perfeitos;

* Reconhecer uma equacao e identificar os membros e os termos;

»  Verificar se um dado nimero racional é solucdo de uma equacao;

«  Resolver equacdes do 1.° grau do tipo X+ b=k, coma =0 ;

Ao concluir o 8° ano, o aluno na disciplina de Matematica devera ter alcancado as seguintes metas essenciais para a progressao na

disciplina:

Dominio

Descritores

Geometria e medida

« Conhecer e utilizar o Teorema de Pitagoras;

» Identificar segmentos orientados e vetores;

* Representar vetores no plano;

» Efetuar a soma de um ponto com um dado vetor;

» Efetuar a adicao de dois vetores;

e Obter a imagem de uma figura geométrica através de uma translacao associada a um vetor;
* Reconhecer isometrias: translacao, rotacao e reflexao axial:

NUmeros e operacoes

» Representar nUmeros racionais através de dizimas;

e Classificar dizimas;

» lIdentificar representacdes de nimeros racionais em notacao cientifica;

»  Escrever um nimero racional em notacao cientifica;

» Reconhecer que uma dizima infinita ndo periddica corresponde a um nimero irracional;
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Funcoes

Identificar graficamente uma funcao linear ou afim nao linear;
Identificar a ordenada na origem e o declive de uma funcao afim;
Relacionar o declive com a relacao de paralelismo entre retas.

Organizacao e
Tratamento de Dados

Obter os quartis de uma distribuicao ordenada de dados;
Obter os extremos, os quartis, a amplitude e a amplitude interquartil a partir de um diagrama de extremos e
quartis.

Algebra

Calcular o valor de uma poténcia de base inteira e expoente nulo ou negativo;
Identificar monémios;

Identificar coeficiente, parte literal e grau de um mondémio representado na sua forma canonica;
Identificar monomios semelhantes;

Adicionar monomios semelhantes;

Multiplicar monomios;

Identificar polindmios com uma variavel;

Identificar termos; coeficientes e grau de um polinémio;

Efetuar a soma algébrica e a diferenca entre dois polindmios;

Efetuar o produto de um monémio por um polindémio;

Identificar casos notaveis da multiplicacao de bindmios.

Identificar uma equacao do 2.° grau;

Conhecer a Lei do Anulamento do Produto;

Aplicar a L.A.P. a resolucao de equacdes da forma (x+a)(x+b)=0;

Resolver equacdes do 2.° grau do tipo x* = a;

Resolver equacdes literais até trés variaveis em ordem a uma delas;

Verificar se um dado par ordenado é solucao de um sistema;

Obter graficamente a solucao de um sistema de equacdes.
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Ao concluir o 9° ano, o aluno na disciplina de Matematica devera ter alcancado as seguintes metas essenciais:

Dominio Descritores
Geometria e medida » Identificar a posicao relativa de retas e planos no espaco euclidiano;
« Definir distancia entre pontos e planos, retas e planos e entre planos paralelos;
» Conhecer os elementos dos solidos geométricos (prismas, cilindros, piramides, cones e esferas);
» Saber utilizar formulas matematicas para calcular volumes de soélidos;
« Saber utilizar formulas matematicas para calcular areas de superficies de sélidos geométricos;
e Caracterizar lugares geométricos (circunferéncia, circulo, mediatriz e bissetriz de um angulo convexo);
e Construir a mediatriz de um segmento de reta e a bissetriz de um angulo;
e Saber que o incentro e o circuncentro de um triangulo sao, respetivamente, o ponto de intersecédo das
mediatrizes e das bissetrizes;
« Identificar os elementos de uma circunferéncia: arcos e cordas;
» ldentificar angulos ao centro, angulos inscritos num arco de circunferéncia;
» Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a amplitude do angulo ao centro e do arco correspondentes;
e Conhecer propriedades de angulos, cordas e arcos:
v'arcos compreendidos entre retas paralelas sao iguais,
v"angulos inscritos no mesmo arco sao iguais,
v' toda a reta que passa pelo centro de uma circunferéncia é um eixo de simetria,
v" toda a reta que passa pelo centro de uma circunferéncia e é perpendicular a uma corda, bisseta-a,
v toda a reta tangente a uma circunferéncia é perpendicular ao raio no ponto de tangéncia.
» Reconhecer que todo o poligono regular se pode inscrever numa circunferéncia;
«  Construir o triangulo equilatero e o hexagono regular inscritos numa circunferéncia;
» Definir as razoes trigonométricas, seno, cosseno e tangente de um angulo agudo;
« Utilizar uma tabela ou uma calculadora para determinar o valor (exato ou aproximado) da amplitude de um
angulo agudo a partir de uma das suas razoes trigonométricas.
» Determinar distancias utilizando angulos agudos dados e as respetivas razoes trigonométricas dadas por uma
maquina de calcular ou por uma tabela.
NUmeros e operagées * Reconhecer propriedades da relacao de ordem em IR:
propriedade tricotomica,
propriedade transitiva,
propriedades da monotonia da adicao e da monotonia parcial da multiplicacao
e Ordenar nimeros reais representados em diferentes formas (dizimas, fracdes e radicais);
» Representar na forma de intervalo conjuntos de nimeros reais, definidos por condicées simples

(X>e,x<axza X <aq, a<x<b, agx<h etc)

;
« Conhecer e utilizar os simbolos T2 € — 0 ;

e Utilizar corretamente os termos “intervalo aberto “e “ intervalo fechado”;
» Representar intervalos na reta numérica.
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Funcoes » Reconhecer se uma dada grandeza é inversamente proporcional a outra;

» Identificar, numa relacao de proporcionalidade inversa, a constante de proporcionalidade;

* Reconhecer que, numa relacao de proporcionalidade inversa, o produto dos valores correspondentes das
variaveis é constante;

» lIdentificar num referencial cartesiano, graficos de funcdes de proporcionalidade inversa e designa-los por ramos
de hipérboles;

* Resolver problemas envolvendo funcdes de proporcionalidade inversa.

« ldentificar, num referencial cartesiano, graficos de funcdes do tipo }' = ax*,com @ = 0 e designar esses
graficos por parabolas de eixo vertical e vértice na origem.

Organizacao e e Organizar e representar dados em histogramas;

Tratamento de Dados » Representar em histogramas, conjuntos de dados agrupados em classes da mesma amplitude;

» Distinguir experiéncia aleatéria de experiéncia determinista;

» Identificar o espaco amostral de uma experiéncia aleatoria e designar os seus elementos por ”casos possiveis*;

» Designar por “acontecimento” qualquer subconjunto do espaco amostral e os elementos de um acontecimento
por “casos favoraveis”;

» Classificar acontecimentos em “impossivel”, “certo”, “elementar” e “ composto”;

e Reconhecer que no mesmo espaco amostral, acontecimentos com o mesmo nimero de casos favoraveis sao
equiprovaveis;

» Conhecer e utilizar a “regra de Laplace”;

» Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento é um nimero real compreendido entre 0 e 1 e que, a
probabilidade de um acontecimento certo é 1 e de um acontecimento impossivel é 0;

e Utilizar corretamente os termos “mais provavel”, “menos provavel”, “possivel”, “impossivel” e “certo”;

e Utilizar tabelas de dupla entrada e diagramas em arvore no calculo da probabilidade de acontecimentos
compostos.

Algebra * Reconhecer uma inequacéao e identificar os membros e os termos;

» Verificar se um dado nimero real é solucao de uma inequacéao;

. Resolver inequacdes do tipo @x +b>cax+d<eg, ax+bzceax+b<c, coma =0 ;

» Representar o conjunto solucdo na forma de intervalo de nimeros reais;

* Reconhecer equacdes do 2° grau completas;

e Saber de memoria a formula resolvente e aplica-la a resolucdo de equacdes do 2° grau completas;

« Designar a expressiao A= b* - 4ac | por bindmio discriminante;

» Reconhecer que uma equacao do 2° grau nao tem solucoes , se o respetivo binomio discriminante for negativo ,
tem uma Unica solucdo se o bindmio discriminante for nulo e, duas solucdes diferentes se o bindmio
discriminante for positivo.




_— CRITERIOS DE AVALIACANO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO
@ &’ porTUGUESA DISCIPLINA - MATEMATICA (3OCICLO)

Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira 2016-2017



@Agrupamento de I:Z;a)las Mouzinho da Silveira

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO

DISCIPLINA - CIENCIAS NATURAIS (3°cicLO)

2016-2017
Dominio Parametro Descritores % % Total
Ser assiduo e pontual 5
Cumprimento de Demonstrar respeito pelos professores, pelos colegas e pelos funcionarios 5 15
Normas
" Cumprimento das regras de funcionamento da sala de aula, incluindo as
g § regras especificas de desenvolvimento de um trabalho experimental 5 30%
.*E ¢ % Participacao efetiva das atividades propostas, a serem realizadas dentro e 5 ’
< > _ fora da sala de aula
Empenho, interesse e - — —
responsabilidade Cumprimento de prazos de entrega 'dg trabalhos e relatorios de atividades 5 15
praticas
Curiosidade, perseveranca e seriedade no trabalho; reflexao critica sobre o
trabalho efetuado e flexibilidade para aceitar o erro e reformular o seu 5
trabalho
Comunicacao 5
(%]
S 8
S LS
‘5 ¢ 2 |Conhecimento cientifico 70%
© [« %
g <« 65
O
Raciocinio
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1. Cumprimento de normas
Avalia o ser assiduo e pontual, e o respeito demonstrado pelos professores, pelos colegas e pelos funcionarios.
Avalia também o cumprimento das regras de funcionamento da sala de aula, incluindo o cumprimento de regras de seguranca durante aulas de trabalho de
campo e de trabalho experimental, o que inclui a forma correta com que utiliza os materiais utilizados nas referidas aulas.

2. Empenho, interesse e responsabilidade
Avalia o nivel de participacdo do aluno nas atividades propostas, a realizacdo das tarefas propostas, o cumprimento de prazos de entrega de trabalhos e
relatérios de atividades praticas e o cumprimento da proposta para a sala de estudo.
Serao também considerados a curiosidade dos alunos, a perseveranca e seriedade no trabalho, a reflexdo critica sobre o trabalho efetuado, a flexibilidade para
aceitar o erro e a reformulacao do seu trabalho.

3. Comunicagao
Avalia a expressao oral e escrita em geral e o uso de linguagem cientifica em particular.

4. Conhecimento cientifico
Substantivo - Avalia a aquisicdo de conhecimentos cientificos que permitam interpretar e compreender leis e modelos cientificos.
Processual - Avalia a pesquisa bibliografica, a observacao e o desempenho na execucao de experiéncias; planeamento e realizacdo de investigacoes, elaboracao
e interpretacado de representacdes graficas.
Epistemoldgico - Avalia a confrontacdo de explicacdes cientificas com as do senso comum e da ciéncia, arte e religiao.
Elementos de avaliagdo - Testes e/ou minitestes com componentes teoricas, tedrico-praticas e praticas, trabalhos (individuais, de grupo ou de
projeto), relatorios das atividades praticas, o desempenho nas atividades praticas e as intervengdes orais.
Obs. Os varios elementos de avaliacao a serem utilizados serdao sempre discutidos em reunidées do Grupo Disciplinar 520.

5. Raciocinio
Avalia a forma como os alunos aplicam os conhecimentos a situacées concretas como sejam a resolucao de problemas (com interpretacao de dados, formulacao
de problemas e hipdteses, planeamento de investigacbes, previsao e avaliacdo de resultados, estabelecimento de comparagdes, realizacao de inferéncias,
generalizacao e deducao).
Elementos de avaliagcdo - Testes e/ou mini-testes com componentes teoricas, tedrico-praticas e praticas, trabalhos (individuais, de grupo ou de projeto),
relatorios das atividades praticas, o desempenho nas atividades praticas e as intervencdes orais.
Obs. Os varios elementos de avaliacao a serem utilizados serdao sempre discutidos em reuniées do Grupo Disciplinar 520.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE CIENCIAS NATURAIS DO 3° CICLO
ATITUDES E VALORES

Mencao

Qualitativa Cumprimento de normas Percentagem

Nao apresenta com muita frequéncia os materiais e/ou apresenta-os em mau estado.
Tem muitas faltas de presenca injustificadas e/ou atrasos.

Fraco - Perturba constantemente o funcionamento das aulas. 0% a 19%
Frequentemente ndao cumpre as regras de seguranca.

N&o apresenta com frequéncia os materiais da disciplina e/ou apresenta-os em mau estado.
- Tem algumas faltas de presenca injustificadas e/ou atrasos.

Insuficiente - Perturbou muitas vezes o funcionamento das aulas. 20% a 49%
- Nao cumpriu as regras de seguranca, com alguma frequéncia.

Apresenta os materiais da disciplina num estado razoavel.
- Nao teve faltas de presenca injustificadas.

Suficiente - Teve apenas alguns atrasos. 50% a 69&
- Perturbou algumas vezes o funcionamento das aulas.

Cumpriu as regras de seguranca.

Apresenta sempre os materiais da disciplina e em bom estado.
Nao teve faltas de presenca injustificadas.

Teve apenas alguns atrasos. 70% a 69%
Bom - N&o perturbou o funcionamento das aulas.
Cumpriu sempre as regras de seguranca.

Apresenta sempre os materiais da disciplina e em bom estado.
- Foi assiduo e pontual.

Muito Bom - Nao perturbou o funcionamento das aulas. 70% a 100%
- Cumpriu sempre as regras de seguranca.

Fomentou o cumprimento de normas pelos colegas.
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Mencao

S Empenho, Interesse e Responsabilidade Percentagem

Nao esteve atento / concentrado nas aulas.

Nao participou oralmente de forma espontanea nem quando foi solicitado.
Nao manifestou interesse pelas aulas / atividades propostas.

N:ilo participou nas atividades prqppstas. ‘ 0% ou 19%
Nao apresenta o caderno / portfolio organizado.

Nao concretizou as tarefas propostas (ex. TPC, relatorios).

Nao foi perseverante nem revelou seriedade no trabalho (reflexao sobre o trabalho, aceitacao do erro e
reformulacao do trabalho).

Fraco

Esteve pouco atento / concentrado nas aulas.

Nao participou oralmente de forma espontanea e participou pouco quando foi solicitado.
Manifestou muito pouco interesse pelas aulas / atividades propostas.

Participou insatisfatoriamente nas atividades propostas. 20% a 49%
Nao apresenta o caderno / portfolio organizado. 2 ?
Nao entregou a maioria dos trabalhos e raramente cumpriu prazos na sua entrega.

Nao foi perseverante nem revelou seriedade no trabalho (reflexao sobre o trabalho, aceitacao do erro e
reformulacao do trabalho).

Insuficiente

Esteve pouco atento / concentrado em algumas aulas.
Participou pouco oralmente de forma espontanea e oportuna.
- Participou oralmente quando foi solicitado.

Suficiente - Manifgstou intere:sge pelas aulas / atividades propostas. 50% a 69%
- Participou nas atividades propostas.

Fez a maioria dos trabalhos e por vezes nao cumpriu prazos na entrega de trabalhos.

Foi perseverante e revelou alguma seriedade no trabalho (reflexao sobre o trabalho, aceitacao do erro e
reformulacao do trabalho).
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Mencao .
neac Empenho, Interesse e Responsabilidade Percentagem
Qualitativa

Esteve atento / concentrado nas aulas.

Participou oralmente de forma espontanea e quando foi solicitado.

- Manifestou muito interesse pelas aulas / atividades propostas.

Bom - Participou bem nas atividades propostas. 70% a 89%
- Entregou todos os trabalhos e quase sempre cumpriu os prazos de entrega.

Foi perseverante e revelou seriedade no trabalho (reflexao sobre o trabalho, aceitacao do erro e reformulacao do
trabalho).

Revelou curiosidade.

Esteve muito atento / concentrado nas aulas.

Participou oralmente de forma espontanea e quando foi solicitado.
Manifestou muito interesse pelas aulas / atividades propostas.
Participou muito bem nas atividades propostas. 90% a 100%
Apresenta o caderno diario / portfélio muito bem organizado.

Entregou todos os trabalhos e cumpriu sempre os prazos de entrega.

Foi perseverante e revelou seriedade no trabalho (reflexao sobre o trabalho, aceitacao do erro e reformulacao do
trabalho).

Colocou questoes pertinentes, revelando curiosidade.

Muito Bom
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CAPACIDADES E APTIDOES

Mencao .
e Comunicacao Percentagem
Qualitativa
Expoe, oralmente e/ou por escrito, as suas ideias sem clareza e articulacao.
F Da muitos erros ortograficos. 0% a 19%
raco Nao respeita as regras essenciais da expressao escrita.
N&o utiliza o vocabulario especifico da disciplina.
Expobe, oralmente e / ou por escrito, as suas ideias com pouca clareza e articulacao.
- Da muitos erros ortograficos. 20% a 49%
Insuficiente

Nao respeita as regras essenciais da expressao escrita.
Utiliza muito pouco ou de forma incorreta o vocabulario especifico da disciplina.

Expoe, oralmente e / ou por escrito, as suas ideias com alguma clareza e articulacao.
Da poucos erros ortograficos.

Suficiente - Expbe oralmente as suas ideias com alguma clareza e articulacao. 50% a 69%
Respeita as regras essenciais da expressao escrita.
Utiliza pouco o vocabulario especifico da disciplina.

Expoe, oralmente e / ou por escrito, as suas ideias com clareza e articulacao.
D4 pouquissimos erros ortograficos e preocupa-se em evita-los. 70% a 89%

Bom Respeita as regras essenciais da expressao escrita.
Utiliza corretamente o vocabulario especifico da disciplina.
Exp6e, oralmente e/ou por escrito, as suas ideias com muita clareza e articulacao.
. N&o da erros ortograficos. 0 0
Muito Bom g 90% a 100%

Respeita as regras essenciais da expressao escrita.
Utiliza sem erros o vocabulario especifico da disciplina.
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Mencao . . i
neac Conhecimento Cientifico Percentagem
Qualitativa
Fraco - Média dos elementos que avaliam este parametro: 0% - 19% (Fraco).
Insuficiente - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 20% - 49% (Insuficiente). 65%
(em conjunto com
Suficiente - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 50% - 69% (Suficiente). 0 parametro
Raciocinio)
Bom - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 69% - 89% (Bom).
Muito Bom - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 90% - 100% (Muito Bom).
Mencao ...
nea Raciocinio Percentagem
Qualitativa
Fraco - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 0% - 19% (Fraco).
Insuficiente - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 20% - 49% (Insuficiente). 65%
Suficiente - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 50% - 69% (Suficiente). (em Conlunto com
0 parametro
. , < . . Conhecimento
Bom - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 70-89% (Bom). Cientifico)
Muito Bom - Média dos testes / trabalhos que avaliam este parametro: 90-100% (Muito Bom).
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Perfil das Aprendizagens especificas por ano de escolaridade

- 7°Ano -

Dominio e Subdominio

Objetivo e Descritores

TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra

Compreender a diversidade das paisagens geologicas.
- Identificar paisagens de rochas vulcanicas e paisagens de rochas plutonicas através das suas principais carateristicas.
- Dar dois exemplos de paisagens de rochas magmaticas em territério portugués.
- Referir as principais carateristicas das paisagens de rochas metamorficas.
- Relacionar a ocorréncia de doencas com a acao de agentes patogénicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos.
- Indicar dois exemplos de paisagens de rochas metamorficas em territério nacional
- Descrever as principais carateristicas das paisagens de rochas sedimentares.
- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis, com indicacdo da prevaléncia dos fatores de risco
associados.
- Apresentar dois exemplos de paisagens sedimentares em Portugal.
- Identificar o tipo de paisagem existente na regidao onde a escola se localiza.

Compreender os minerais como unidades basicas das rochas
- Enunciar o conceito de mineral.
- Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, moscovite,
olivina, quartzo), correlacionando algumas propriedades com o uso de tabelas.

Analisar os conceitos e os processos relativos a formacao das rochas sedimentares
- Resumir a acao da agua, do vento e dos seres vivos enquanto agentes geoldgicos externos.
- Prever o tipo de deslocacao e de deposicdo de materiais ao longo de um curso de agua, com base numa atividade pratica
laboratorial.
- Explicar as fases de formacao da maior parte das rochas sedimentares.
- Propor uma classificacao de rochas sedimentares, com base numa atividade pratica.
- Identificar os principais tipos de rochas detriticas (arenito, argilito, conglomerado, marga), quimiogénicas (calcario, gesso,
sal-gema) e biogénicas (carvoes, calcarios), com base em atividades praticas.
- Associar algumas caracteristicas das areias a diferentes tipos de ambientes, com base numa atividade pratica laboratorial.
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TERRA EM TRANSFORMACAO Compreender os fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra

- Apresentar argumentos que apoiaram e fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.
- Reconhecer o contributo da ciéncia, da tecnologia e da sociedade para o conhecimento da expansdo dos fundos oceanicos.
- Esquematizar a morfologia dos fundos oceanicos.
- Explicar as evidéncias classicas (oceanicas e continentais) que fundamentam a Teoria da Tectdnica de Placas.
e dinamica interna da Terra - Relacionar a expansao e a destruicao continuas dos fundos oceanicos com a constancia do volume da Terra.

- Resolver um exercicio que relacione a distancia ao eixo da dorsal atlantica com a idade e o paleomagnetismo das rochas do
respetivo fundo oceanico.

Estrutura

- Identificar os contributos de alguns cientistas associados a Teoria da Deriva Continental e a Teoria da Tectonica de Placas.
- Caracterizar placa tectonica e os diferentes tipos de limites existentes.

- Inferir a importancia das correntes de conveccao como “motor” da mobilidade das placas tectonicas.

Aplicar conceitos relativos a deformacéao das rochas

- Distinguir comportamento fragil de comportamento ductil, em materiais diversos, com base numa atividade pratica
laboratorial.

- Explicar a formacao de dobras e de falhas, com base numa atividade pratica laboratorial.
- Relacionar a movimentacao observada numa falha com o tipo de forcas aplicadas que lhe deram origem.

- Identificar, em esquema e imagem, as deformacdes observadas nas rochas existentes nas paisagens.
- Relacionar a deformacao das rochas com a formacao de cadeias montanhosas.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

TERRA EM TRANSFORMAGAO Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacdao da dindmica interna da Terra
- Esquematizar a estrutura de um aparelho vulcanico.

- Distinguir diferentes materiais expelidos pelos vulcdes, com base em amostras de mao.

Consequéncias da - Estabelecer uma relacédo entre os diferentes tipos de magmas e os diversos tipos de atividade vulcanica, através de
uma atividade pratica.

- Exemplificar manifestacdes de vulcanismo secundario.

- Explicar os beneficios do vulcanismo (principal e secundario) para as populacées.

- Referir medidas de prevencéo e de protecao de bens e de pessoas do risco vulcanico.

- Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao de erupcodes vulcanicas.

- Reconhecer as manifestacoes vulcanicas como consequéncia da dinamica interna da Terra.

dindmica interna da Terra

Interpretar a formac¢ao das rochas magmaticas
- Explicar a génese das rochas magmaticas pluténicas e vulcanicas.

- Identificar diferentes tipos de rochas pluténicas (gabro e granito) e vulcanicas (basalto e riélito), com base em
amostras de mao.

- Relacionar a génese das rochas magmaticas com a respetiva textura, com base na dimensao e na identificacao
macroscopica dos seus minerais constituintes.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

) Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dindmica interna da Terra
TERRA EM TRANSFORMACAO - Explicar o conceito de metamorfismo, associado a dinamica interna da Terra.

- Referir os principais fatores que estao na origem da formacao das rochas metamorficas.

- Distinguir metamorfismo de contacto de metamorfismo regional, com base na interpretacao de imagens ou de
Consequéncias da graficos.

- Identificar diferentes tipos de rochas metamorficas (xistos e outras rochas com textura foliada e/ou bandada bem
definida; marmores; quartzitos, que apresentem textura granoblastica), com recurso a uma atividade pratica.

- Relacionar o tipo de estrutura que a rocha apresenta com o tipo de metamorfismo que lhe deu origem, em amostras
de mao.

dindmica interna da Terra

Conhecer o ciclo das rochas
- Descrever o ciclo das rochas.

- Enunciar os processos geoldgicos envolvidos no ciclo das rochas.

Compreender que as formacdes litologicas em Portugal devem ser exploradas de forma sustentada !
- Identificar os diferentes grupos de rochas existentes em Portugal, utilizando cartas geologicas.

- Referir aplicacdes das rochas na sociedade.
- Reconhecer as rochas utilizadas em algumas construcées, na regiao onde a escola se localiza.
- Defender que a exploracao dos recursos litoldgicos deve ser feita de forma sustentavel.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

TERRA EM TRANSFORMAGAO Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dinamica interna da Terra
- Explicar a formacao de um sismo, associado a dinamica interna da Terra.

- Associar a vibracdo das rochas ao registo das ondas sismicas.

Consequéncias da - Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

- Explicitar a intensidade sismica, com base em documentos de sismos ocorridos.

- Interpretar cartas de isossistas, em contexto nacional.

- Identificar o risco sismico de Portugal e da regido onde a escola se localiza.

- Caracterizar alguns episodios sismicos da historia do territorio nacional, com base em pesquisa orientada.
- Indicar os riscos associados a ocorréncia de um sismo.

- Descrever medidas de protecao de bens e de pessoas, antes, durante e apos a ocorréncia de um sismo.

- Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao sismica.

- Relacionar a distribuicao dos sismos e dos vulcdes na Terra com os diferentes limites de placas tectonicas.

dindmica interna da Terra

Compreender a estrutura interna da Terra
Relacionar a inacessibilidade do interior da Terra com as limitacées dos métodos diretos.

Enumerar diversos instrumentos tecnologicos que permitem compreender a estrutura interna da Terra.

Explicar os contributos da planetologia, da sismologia e da vulcanologia para o conhecimento do interior da Terra.
Caracterizar, a partir de esquemas, a estrutura interna da Terra, com base nas propriedades fisicas e quimicas
(modelo geoquimico e modelo geofisico).
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicdo da histoéria da Terra

TERRA EM TRANSFORMACAO - Definir paleontologia.

- Apresentar uma definicdo de fossil.

- Explicar os diversos processos de fossilizacao, recorrendo a atividades praticas.

A Terra conta a sua histéria - Relacionar a formacéo de fdsseis com as condicdes fisicas, quimicas e biologicas dos respetivos ambientes.

- Ordenar acontecimentos relativos a processos de fossilizacao, de acordo com a sequéncia em que estes ocorreram
na Natureza.

- Caracterizar os grandes grupos de fosseis, com base em imagens e em amostras de mao.

- Explicar o contributo do estudo dos fosseis para a reconstituicdo da historia da vida na Terra.

Compreender as grandes etapas da histéria da Terra
- Sistematizar informacao, em formatos diversos, sobre o conceito de tempo.
- Distinguir tempo historico de tempo geoldgico, com base em documentos diversificados.
- Explicar o conceito de datacéao relativa, com base nos principios do raciocinio geoldgico e com recurso a uma
atividade pratica laboratorial.
- Distinguir datacao relativa de datacao radiométrica.
- Localizar as Eras geologicas numa Tabela Cronoestratigrafica.
- Localizar o aparecimento e a extincado dos principais grupos de animais e de plantas na Tabela Cronoestratigrafica.
- Inferir as consequéncias das mudancas ciclicas dos subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera, hidrosfera)
ao longo da historia da Terra, com base em documentos diversificados.
- Caracterizar ambientes geoldgicos passados, através de uma atividade pratica de campo.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

TERRA EM TRANSFORMACAO Compreender o contributo do conhecimento geolégico para a sustentabilidade da vida na Terra
- Associar as intervencoes do ser humano aos impactes nos processos geoldgicos (atmosfera, hidrosfera e litosfera).

- Relacionar o ambiente geologico com a salde e a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos animais e nas plantas que
Ciéncia geolégica e sustentabilidade da | vivem nesse mesmo ambiente.

vida na Terra - Extrapolar o impacte do crescimento populacional no consumo de recursos, no ambiente e na sustentabilidade da

vida na Terra.

Referir trés tipos de respostas (tecnolédgicas, socioecondémicas e educativas) a problemas de geologia
ambiental.

Explicar o modo como as relacdes entre a geologia, a tecnologia e a sociedade podem contribuir para a
formacdo de uma cultura de sustentabilidade da vida na Terra.
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- 8°Ano -

Dominio/ Subdominio

Objetivo geral/ Descritores

TERRA - UM PLANETA
COM VIDA

Sistema Terra: da
célula a biodiversidade

Compreender as condi¢ées da Terra que a tornam o Unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar

- Identificar a posicdo da Terra no Sistema Solar, através de representacdes esquematicas.

- Explicar trés condicbes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutencao da vida.

- Interpretar graficos da evolucao da temperatura, da energia solar e do diéxido de carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico.
- Descrever a influéncia da atividade dos seres vivos na evolucao da atmosfera terrestre.

- Inferir a importancia do efeito de estufa na manutencdo de uma temperatura favoravel a vida na Terra.

Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida

- Descrever a Terra como um sistema composto por subsistemas fundamentais (atmosfera, hidrosfera, geosfera, hidrosfera).
- Reconhecer a Terra como um sistema.

- Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

- Discutir o papel da alteracédo das rochas e da formacao do solo na existéncia de vida no meio terrestre.

- Justificar o papel dos subsistemas na manutencao da vida na Terra.

Compreender a célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra

- Distinguir células procaridticas de células eucarioticas, com base em imagens fornecidas.

- Identificar organismos unicelulares e organismos pluricelulares, com base em observacdes microscopicas.

- Enunciar as primeiras caracteristicas das células animais e vegetais, com base em observacdes microscdpicas.
- Descrever os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos.

SUSTENTABILIDADE NA
TERRA

Ecossistemas

Compreender os niveis de organizacdo biologica dos ecossistemas

- Apresentar uma definicao de ecossistema.

- Descrever os niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas.

- Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas numa atividade pratica de campo, proxima do local
onde a escola se localiza.

5. Analisar as dinamicas de interacao existentes entre os seres vivos e o ambiente.

- Descrever a influéncia de cinco fatores abioticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos ecossistemas.

- Apresentar exemplos de adaptacoes de seres vivos aos fatores abioticos estudados.

- Testar variaveis que permitem estudar, em laboratério, a influéncia dos fatores abioticos nos ecossistemas.
- Concluir acerca do modo como as diferentes variaveis do meio influenciam os ecossistemas.

- Prever a influéncia dos fatores abioticos na dinamica dos ecossistemas da regiao onde a escola se localiza.

2016-2017
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Explorar as dinamicas de interacdo existentes entre os seres vivos.

- Distinguir, dando exemplos, interacoes intraespecificas de interacdes interespecificas.

- Identificar tipos de relagdes bidticas, em documentos diversificados.

- Interpretar graficos que evidenciem dinamicas populacionais decorrentes das relacoes bidticas.

- Avaliar as consequéncias de algumas relacoes bidticas na dinamica dos ecossistemas.

- Explicar o modo como as relacoes bioticas podem conduzir a evolucao ou a extincao de espécies.

Compreender a importancia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas.

- Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos ecossistemas.

- Construir cadeias troficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.

- Elaborar diversos tipos de cadeias troficas a partir de cadeias alimentares.

- Indicar impactes da acdo humana que contribuam para a alteracdo da dinamica das teias alimentares.

- Discutir medidas de minimizacdo dos impactes da acdo humana na alteracao da dinamica dos ecossistemas.

Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.

- Explicar o modo como algumas atividades dos seres vivos (alimentacéo, respiracao, fotossintese) interferem nos ciclos da matéria.
- Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinamica dos ecossistemas.

- Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a partir de esquemas.
- Justificar o modo como a acao humana pode interferir nos principais ciclos da matéria e afetar os ecossistemas.

Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta Terra.

- Descrever as fases de uma sucessao ecoldgica, utilizando um exemplo concreto.

- Distinguir sucessao ecologica primaria de sucessao ecologica secundaria.

- Identificar o tipo de sucessao ecologica descrita em documentos diversificados.

- Explicitar as causas e as consequéncias da alteracao do equilibrio dinamico dos ecossistemas para a sustentabilidade da vida no
planeta Terra.

- Concluir acerca da importancia do equilibrio dinAmico dos ecossistemas para a sustentabilidade da vida no planeta Terra.

Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode contribuir para alcancar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

- Apresentar uma definicao do desenvolvimento sustentavel.

- Diferenciar os servicos dos ecossistemas, ao nivel da producao, da regulacao, do suporte e da cultura.

- Justificar o modo como os servicos dos ecossistemas afetam o bem-estar humano.

- Discutir opgoes disponiveis para a conservacao dos ecossistemas e a sua contribuicao para responder as necessidades humanas.

Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.
- Distinguir, dando exemplos, catastrofes de origem natural de catastrofes de origem antroépica.
- Descrever as causas das principais catastrofes de origem antropica.
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- Extrapolar o modo como a poluicédo, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes biologicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.
- Explicitar o modo como as catastrofes influenciam a diversidade intraespecifica, os processos de extincao dos seres vivos e o
ambiente, através de pesquisa orientada.

- Testar a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de dispositivos experimentais.

Sintetizar medidas de protecao dos ecossistemas.

- Indicar trés medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrépica nos seres vivos e no
ambiente.

- Categorizar informacao sobre riscos naturais e de ocupacao antrépica existentes na regido onde a escola se localiza, recolhida com
base em pesquisa orientada.

- Identificar medidas de protecao dos seres vivos e do ambiente num ecossistema proximo da regido onde a escola se localiza.

- Construir documentos, em diferentes formatos, sobre medidas de protecao dos seres vivos e do ambiente, implementadas na regiao
onde a escola se localiza.

- Explicitar o modo como cada cidadao pode contribuir para a efetivacao das medidas de protecao dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA | Compreender a classificacdo dos recursos naturais.

TERRA - Apresentar uma definicao de recurso natural.
Gestao sustentavel dos | - Enunciar os critérios de classificacdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
recursos - Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos, com exemplos.

- Definir recursos renovaveis e recursos nao renovaveis, apresentando exemplos.
- Justificar a importancia da classificacdao dos recursos naturais.

Compreender o modo como sdo explorados e transformados os recursos naturais.

- Identificar trés formas de exploracao dos recursos naturais.

- Descrever as principais transformacoes dos recursos naturais.

- Inferir os impactes da exploracdo e da transformacao dos recursos naturais, a curto, a médio e a longo prazo, com base em
documentos fornecidos.

- Propor medidas que visem diminuir os impactes da exploracao e da transformacao dos recursos naturais.

- Referir medidas que estao a ser implementadas em Portugal para promover a sustentabilidade dos recursos naturais.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecdo e a conservacao da Natureza.
- Apresentar um conceito de ordenamento do territério.

- Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento e gestao do territorio.

- Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

- Sistematizar informacéo acerca da criacdo de Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com base em pesquisa orientada.

- Resumir trés medidas de protecdo e de conservacédo das Areas Protegidas em Portugal.

17



CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO
@ o DISCIPLINA - CIENCIAS NATURAIS (3°cicLo)

Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira 2016-2017

Integrar conhecimentos de ordenamento e gestao do territorio.

- Enumerar associacdes e organismos publicos de protecado e de conservacao da Natureza existentes em Portugal, com base em pesquisa
orientada.

- Construir uma sintese sobre um problema ambiental existente na regiao onde a escola se localiza, indicando possiveis formas de
minimizar danos, sob a forma de uma carta dirigida a um organismo de conservacao da Natureza ou de um trabalho de projeto.

Relacionar a gestao de residuos e da agua com o desenvolvimento sustentavel

- Distinguir os diversos tipos de residuos.

- Resumir a importancia da promocgao da recolha, do tratamento e da gestao sustentavel de residuos.

- Planificar a realizacao de campanhas de informacao e de sensibilizacdo sobre a gestao sustentavel de residuos.

- Construir um plano de acdo que vise diminuir o consumo de agua na escola e em casa, com base na Carta Europeia da Agua.

- Propor medidas de reducao de riscos e de minimizacao de danos relativos a contaminacao da agua procedente da acdao humana.

Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico com a melhoria da qualidade de vida das popula¢cées humanas.

- Identificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na historia da ciéncia, com base em pesquisa orientada.

- Debater os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

- Prever as consequéncias possiveis de um caso de desenvolvimento tecnoldgico na qualidade de vida das populagées humanas, com
base em inquérito cientifico.

- Discutir os contributos do desenvolvimento cientifico e tecnologico para o desenvolvimento sustentavel.
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- 9°Ano -

Dominio e Subdominio

Objetivo e Descritores

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude Individual e Comunitaria

Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populacao
- Apresentar o conceito de saude e o conceito de qualidade de vida, segundo a Organizacao Mundial de Salde.
- Caracterizar os quatro dominios (biologico, cultural, econémico e psicolégico), considerados na qualidade de vida pela
Organizacdo Mundial de Saude.
- Distinguir os conceitos de esperanca de salde, de esperanca de vida e de anos potenciais de vida perdidos.
- Relacionar a ocorréncia de doencas com a acao de agentes patogénicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos.
- Explicitar o modo como a interacao dinamica entre parasita e hospedeiro resultam de fendémenos de coevolugao.
- Relacionar o uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, com indicacdo da prevaléncia dos fatores de risco
associados.
- Indicar determinantes do nivel de salde individual e de salde comunitaria.
- Comparar alguns indicadores de salde da populacdo nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de Indicadores
de Saude da Comunidade Europeia.

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude Individual e Comunitaria

Sintetizar as estratégias de promocao da saude

- Caracterizar, sumariamente, a sociedade de risco.

- Apresentar trés exemplos de «culturas de risco».

- Explicitar o modo como a implementacao de medidas de capacitacao das pessoas podem contribuir para a promocao da
saude.

- Descrever exemplos de atuacao na promocao da salde individual, familiar e comunitaria.

- Explicar de que forma a salde e a sobrevivéncia de um individuo dependem da interacdo entre a sua informacao genética,
0 meio ambiente e os estilos de vida que pratica.
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Dominio e Subdominio

Objetivo e Descritores

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Conhecer os diferentes niveis estruturais do corpo humano
- Explicar o conceito de organismo como sistema aberto que regula o seu meio interno de modo a manter a homeostasia.
- Descrever os niveis de organizacao biolégica do corpo humano.
- Identificar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano.
- Identificar no corpo humano as direcoes anatomicas (superior, inferior, anterior, posterior) e cavidades (craniana, espinal,
toracica, abdominal, pélvica).
- Descrever trés contributos da ciéncia e da tecnologia para o conhecimento do corpo humano.

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel no equilibrio do organismo humano
- Distinguir alimento de nutriente.
- Resumir as funcdes desempenhadas pelos nutrientes no organismo.
- Distinguir nutrientes organicos de nutrientes inorganicos, dando exemplos.
- Testar a presenca de nutrientes em alimentos.
- Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos traco (por exemplo, cobre, ferro, fllor, iodo, selénio, zinco) com os seus
efeitos no organismo.
- Justificar o modo como trés tipos de distUrbios alimentares (anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsao alimentar)
podem afetar o equilibrio do organismo humano.
- Relacionar a alimentacao saudavel com a prevencao das principais doencas da contemporaneidade (obesidade, doencas
cardiovasculares e cancro), enquadrando-as num contexto historico da evolucao humana recente.
- Reconhecer a importancia da dieta mediterranica na promocéao da salde.
- Caracterizar as praticas alimentares da comunidade envolvente, com base num trabalho de projeto.
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2016-2017
Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores
Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano
- Identificar as etapas da nutricao.
VIVER MELHOR NA TERRA - Relacionar a funcao do sistema digestivo com o metabolismo celular.
- Estabelecer a correspondéncia entre os 6rgaos do sistema digestivo a as glandulas anexas e as funcoes por eles
Organismo Humano Em Equilibrio desempenhados. o o S
- Resumir as transformacades fisicas e quimicas que ocorrem durante a digestao.
- Justificar o papel das valvulas coniventes na eficiéncia do processo de absorcao dos nutrientes.
- Referir o destino das substancias nao absorvidas.
- Descrever a importancia do microbiota humano (microrganismos comensais).
- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema digestivo.
- Identificar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema digestivo.
Analisar a importancia do sangue para o equilibrio humano
VIVER MELHOR NA TERRA - Identificar os constituintes do sangue, com base em esquemas e/ou em preparacoes definitivas.
- Relacionar a estrutura e a funcao dos constituintes do sangue com o equilibrio do organismo humano.
Organismo Humano Em Equilibrio - Formular hipc')tAeses acerca das causas provaveis de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos
valores de referéncia.
- Explicar o modo de atuacéo dos leucdcitos, relacionando-o com o sistema imunitario.
- Prever compatibilidades e incompatibilidades sanguineas.
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Dominio e Subdominio

Objetivo e Descritores

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano
- Indicar os principais constituintes do sistema cardiovascular.
- Explicar o uso de 6rgdaos de mamiferos (por exemplo, borrego, coelho, porco), como modelos para estudas a
anatomia e a fisiologia humana, com base na sua proximidade evolutiva.
- Descrever a morfologia e a anatomia do coracao de um mamifero, com base numa atividade laboratorial.
- Inferir as funcoes das estruturas do coracao com base na sua observacao.
- Representar o ciclo cardiaco.
- Determinar a variacao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, com base na realizacdo de algumas atividades
do dia-a-dia.
- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as funcoes que desempenham.
- Comparar a circulagao sistémica com a circulacao pulmonar, com base em esquemas.
- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema cardiovascular.
- Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema
cardiovascular.
- Identificar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano
- Caracterizar a funcao e os diferentes tipos de linfa.
- Descrever a estrutura do sistema linfatico.
- Explicar a relacao existente entre o sistema cardiovascular e o sistema linfatico.
- Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios linfaticos para o organismo.
- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema linfatico.
- Esclarecer a importancia da implementacao de medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema
linfatico.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores

Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério

VIVER MELHOR NA TERRA - Descrever a constituicao do sistema respiratério, com base numa atividade laboratorial.
- Referir a funcdo do sistema respiratdrio e dos seus constituintes.
Organismo Humano Em Equilibrio - Distinguir respiracao externa/pulmonar de respiracao celular.

- Indicar as alteracdes morfoldgicas que ocorrem ao nivel do mecanismo de ventilacao pulmonar.

- Determinar a variacdo da frequéncia e da amplitude ventilatorias em diversas atividades realizadas no dia-a-dia,
com controlo de variaveis.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular.

- Resumir os mecanismos de controlo da ventilacao.

- Deduzir a influéncia das variacdes de altitude no desempenho do sistema cardiorespiratorio, distinguindo as
variacoes devidas a processos de aclimatacao.

- Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio.

- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema respiratorio, com destaque para as consequéncias a exposicao
ao fumo ambiental do tabaco.

- Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema respiratorio.

Aplicar medidas de suporte basico de vida

VIVER MELHOR NA TERRA - Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.
- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
Organismo Humano Em Equilibrio circulation).

- Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

- Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), segundo os algoritmos do European
Resuscitation Council.

- Exemplificar medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea (remocao de qualquer obstrucdo evidente,
extensao da cabeca, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da tosse).

- Demonstrar a posicao lateral de seguranca.
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Dominio e Subdominio

Objetivo e Descritores

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Compreender a importancia da funcao excretora na regulacdo do organismo humano
- Caracterizar os constituintes do sistema urinario.
- Referir o papel do sistema urinario na regulacdo do organismo.
- llustrar a anatomia e a morfologia do rim, a partir de uma atividade laboratorial.
- Descrever a unidade funcional do rim.
- Resumir o processo de formacao da urina.
- Justificar o modo como alguns fatores podem influenciar a formacao da urina.
- Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar problemas associados a funcao renal.
- Descrever a pele e as suas estruturas anexas.
- Referir as funcdes da pele.
- Caracterizar, sumariamente, trés doencas dos sistemas excretores.
- Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento da funcao excretora.

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo Humano Em Equilibrio

Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano
- Identificar os principais constituintes do sistema nervoso central, com base numa atividade laboratorial.
- Comparar o sistema nervoso central com o sistema nervoso periférico.
- Esquematizar a constituicao do neurénio.
- Indicar o modo como ocorre a transmissao do impulso nervoso.
- Descrever a reacao do organismo a diferentes estimulos extremos.
- Distinguir ato voluntario de ato reflexo.
- Diferenciar o sistema nervoso simpatico do sistema nervoso parassimpatico.
- Descrever o papel do sistema nervoso na regulacao homeostatica (por exemplo, termorregulacao).
- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema nervoso.
- Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema nervoso.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores
Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacdo do organismo
VIVER MELHOR NA TERRA - Distinguir os conceitos de glandula, de hormona e de célula alvo.
- Localizar as glandulas endocrinas: glandula pineal, hipofise, hipotalamo, ilhéus de Langarhans, ovario, placenta,
Organismo Humano Em Equilibrio suprarrenal, testiculo, tiroide.

- Referir a funcao das hormonas: adrenalina, calcitonina, insulina, hormona do crescimento e melatonina.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal na regulacdo do organismo.

- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema hormonal.

- Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema hormonal.
- Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema hormonal.

Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano

VIVER MELHOR NA TERRA - Caracterizar as estruturas e as funcdes dos 6rgaos reprodutores humanos.
- Comparar, sumariamente, os processos da espermatogénese com os da oogénese.
Transmissio da vida - Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacéo entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino.

- Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel fisioldgico.

- Resumir a regulacao hormonal do sistema reprodutor masculino e do sistema reprodutor feminino.

- Definir os conceitos de fecundacao e de nidacao.

- Descrever as principais etapas que ocorrem desde a fecundacao até ao nascimento, atendendo as semelhancas com
outras espécies de mamiferos.

- Explicar as vantagens do aleitamento materno, explorando a diferente composicao dos leites de outros mamiferos.

- Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema reprodutor.

- Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema reprodutor.
- Indicar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
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Dominio e Subdominio Objetivo e Descritores
Compreender a importancia do conhecimento genético
VIVER MELHOR NA TERRA - Distinguir o conceito de genética do conceito de hereditariedade.
- Descrever as principais etapas da evolucao da genética, com referéncia aos contributos de Gregor Mendel e de Thomas Morgan.
Transmissio da vida - Identificar as estruturas celulares onde se localiza o material genético.

- Explicar a relacao existente entre os fatores hereditarios e a informacéo genética.

- Calcular a probabilidade de algumas caracteristicas hereditarias (autossomicas e heterossomicas) serem transmitidas aos
descendentes.

- Inferir o modo como a reproducao sexuada afeta a diversidade intraespecifica.

- Apresentar trés aplicacoes da genética na sociedade.

- Indicar problemas bioéticos relacionados com as novas aplicacdes da genética na sociedade.
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2016-2017
Dominios Avaliados Descritores Instrumentos Peso (%)
-  E assiduo e pontual;
g Cumprimento de « Respeita os professores, qs colegas e os funcionarios;
S | normas ? » Cumpre as regras de funcionamento do espaco /aula de acordo com o Regulamento 10
i Interno. Observacéo direta 30
o » 0O aluno revela atitudes de cidadania. Registos do docente
E Empenho e » Participa de forma organizada e esclarece as suas dividas de forma oportuna;
= s b » Traz o material necessario para as aulas e utiliza-o adequadamente; 20
Z | Responsabilidade .
» Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos;
+ Usa a linguagem cientifica na interpretacao de fontes de informacao diversas, na
_ producao de textos escritos e orais. E capaz de expor e defender ideias usando de
Comunicacao e atitudes argumentacao racional. Coopera e partilha informacao, e utiliza as TIC.
em Ciéncia « E curioso, perseverante, capaz de autoavaliacao e de reformulacao do seu trabalho.
A Consegue abarcar a dimensao ética da ciéncia e a beleza dos fenémenos naturais. Fichas/testes/questdes
§ + Compreende e exprime-se adequadamente em Portugués. orais de avaliacao. 65"
s Conhecimento substantivo , Trabalhos de
z « Interpreta e compreende leis e modelos cientificos numa perspetiva CTS-A. grupo/individuais.
o . Conhecimento processual 70
B Conhecimento » Pesquisa, observa, planeia e executa investigacoes, avalia resultados. Interpreta e
e . s P s "
= cientifico representa dados este,1t1st1cos € matematicos. Atividades 5
o Conhecimento epistemologico experimentais e/ou
S » Analisa e debate relatos de conquistas cientificas. Compreende a natureza da ciéncia [laboratoriais.
enquanto atividade humana.
» Interpreta dados, formula problemas e hipoteses, faz planeamento de investigacoes,
Raciocinio prevé e avalia os resultados, faz comparagoes, realiza inferéncias, é capaz de
generalizar e deduzir.

a) Os dominios deste campo correspondem as competéncias da literacia cientifica constantes no documento “Orientacdes Curriculares de Ciéncias Fisicas e Naturais do 3° ciclo”
(vulgo Programa) e as atuais Metas Curriculares.
b) A cotacdo em dez pontos percentuais ou vinte obedecem aos perfis estabelecidos pelo Grupo 510 (FQ).

NOTA: * Serdo atribuidos pesos de acordo com a natureza de cada instrumento de avaliagao.
** Caso nao se realizem atividades praticas/experimentais (de acordo com o tipo de matéria lecionada) este valor reverte para os restantes elementos de avaliacdo do dominio

Capacidades e Aptiddes.

Nas turmas PCA este instrumento podera ser substituido por outros julgados mais adequados ao perfil dos alunos
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE FiSICO-QUIMICA DO 3° CICLO

Dominio das Atitudes e valores

A- Cumprimento de Normas

Pontualidade e assiduidade.
Cumprimento das regras de funcionamento em sala de aula de acordo com o Regulamento Interno.
Cumprimento de regras de seguranca nas aulas de trabalho laboratorial e experimental e respeito pelos simbolos de perigo dos produtos quimicos.

Educacao para a cidadania (tratar com respeito e correcao qualquer membro da comunidade educativa).

B- Interesse e empenho

Nivel de participacao do aluno (se o faz de forma organizada, espontanea e oportuna).

Interesse pelas aulas e atividades propostas.

Cumprimento das tarefas propostas.

Ser portador do material necessario para as aulas e a organizacdao dos mesmos.

Cumprimento dos prazos de entrega de trabalhos e relatorios de atividades praticas/experimentais.

Cumprimento da proposta para aulas de Apoio Pedagoégico Acrescido.

A cada parametro sera atribuida uma das seguintes mencdes qualitativas:
Muito bom (MB)
Bom (B)
Suficiente (S)
Insuficiente (1)
- Fraco (F)
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Mencdo Qualitativa

Cumprimento de normas Peso (%)

FRACO

- Teve muitas faltas de presenca injustificadas e/ou atrasos.

- Perturbou constantemente o funcionamento das aulas.

- Desrespeitou de forma sistematica professores e/ou colegas.
- Nao cumpriu as regras de seguranca.

0-1%

INSUFICIENTE

- Teve algumas faltas de presenca injustificadas e/ou atrasos.

- Perturbou muitas vezes o funcionamento das aulas.

- Desrespeitou, pontualmente, os professores e/ou os colegas

- Nao cumpriu, com alguma frequéncia, as regras de seguranca.

2-3%

SUFICIENTE

- Tem poucas faltas de presenca injustificadas e/ou atrasos.
- Perturbou algumas vezes o funcionamento das aulas.

- Desrespeitou, pontualmente, os professores e/ou os colegas
- Cumpriu, maioritariamente, as regras de seguranca.

- Nao tem faltas de presenca injustificadas.

- Teve apenas alguns atrasos.

- Perturbou algumas vezes o funcionamento das aulas.
- Respeitou os professores e/ou os colegas

- Cumpriu regras de seguranca.

5-6%

BOM

- Nao tem faltas de presenca injustificadas.
- Teve apenas alguns atrasos.

- Nao perturbou o funcionamento das aulas.
- Respeitou os professores e/ou os colegas

- Cumpriu sempre as regras de seguranca.

7 - 8%

MUITO BOM

- Foi assiduo e pontual.

- Nao perturbou o funcionamento das aulas.

- Cumpriu sempre as regras de seguranca.

- Fomentou o cumprimento de normas pelos colegas.

9-10%
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Mencdo Qualitativa

Empenho e Responsabilidade

Peso (%)

FRACO

- Nao participou oralmente de forma espontanea nem quando foi solicitado.

- Participou de forma desorganizada e inoportuna.

- Nao manifestou interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Nao participou nas atividades propostas.

- Nao apresentou ou raramente apresentou os materiais.

- Nao frequentou as aulas de apoio pedagogico acrescido, embora tivesse sido proposto.

0-3%

INSUFICIENTE

- Nao participou oralmente de forma espontanea e participou pouco quando foi solicitado.

- Participou algumas vezes de forma desorganizada e inoportuna.

- Manifestou muito pouco interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Nao participou ou participou pouco nas atividades propostas.

- Nao apresentou com frequéncia os materiais e/ou apresentou-os em mau estado.

- Raramente cumpriu os prazos de entrega de trabalhos.

- Nao frequentou ou foi pouco assiduo as aulas de Apoio Pedagdgico Acrescido, embora tivesse sido

proposto.

4-7%

SUFICIENTE

- Participou pouco oralmente de forma espontanea ou quando solicitado, mas nem sempre de forma

organizada.

- Manifestou algum interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Participou pouco nas atividades propostas.

- Apresentou quase sempre os materiais da disciplina e/ou apresentou-os em estado razoavel.

- Nao frequentou ou foi pouco assiduo as aulas de Apoio Pedagdgico Acrescido, embora tivesse sido

proposto.

- Nem sempre cumpriu os prazos de entrega de trabalhos.

8 -10%

- Participou oralmente quando solicitado e pouco de forma espontanea.

- Participou mas nem sempre de forma organizada.

- Manifestou interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Participou na maioria ou em todas as atividades propostas.

- Apresentou os materiais da disciplina num estado razoavel.

- Foi assiduo as aulas de Apoio Pedagogico Acrescido para que se encontrava proposto.
- Cumpriu os prazos de entrega de trabalhos.

11-13%

BOM

- Participou oralmente de forma espontanea e quando solicitado, de forma organizada.
- Manifestou muito interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Participou na maioria ou em todas as atividades propostas.

- Apresentou sempre os materiais da disciplina e em bom estado.

- Frequentou as aulas de Apoio Pedagogico Acrescido como voluntario.

- Cumpriu os prazos de entrega de trabalhos.

14-17%
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- Participou oralmente de forma espontanea e quando solicitado, de forma organizada.
- Manifestou muito interesse pelas aulas / atividades propostas.

- Participou em todas as atividades propostas.

MUITO BOM - Apresentou sempre os materiais da disciplina e em bom estado. 18-20%
- Frequentou as aulas de Apoio Pedagdgico Acrescido como voluntario.
- Cumpriu os prazos de entrega de trabalhos.

- Colocou questoes pertinentes, revelando curiosidade.

Dominio das Capacidades e Aptiddes

C- Comunicacao e Atitudes em Ciéncia

Compreensao e expressao oral e escrita em Portugués.
Uso de linguagem cientifica na producao de textos escritos e orais.
Utilizacao adequada do TIC.

Atitudes inerentes ao trabalho em Ciéncia (curiosidade, formulacao de hipoteses, reflexao critica, etc.)

D- Conhecimento Cientifico

Substantivo - Aquisicdo de conhecimentos cientificos (fisicos e quimicos) que permitam interpretar e compreender leis e modelos cientificos numa perspetiva
CST-A.

Processual- Pesquisa, observacao e execucao de experiéncias individualmente ou em grupo, avaliacdo dos resultados obtidos, planeamento e realizacao de
investigacoes e interpretacao de representacoes graficas, dados estatisticos e matematicos.

Epistemoladgico - Analise e debate de relatos de conquistas cientificas. Compreensao da natureza da Ciéncia enquanto atividade humana.

E- Raciocinio

Aplicacao de conhecimentos a situacées concretas centradas na resolucao de problemas.
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Indicadores utilizados nos instrumentos de avaliacao do dominio Capacidades e Aptidoes

Compreensao e expressao oral e escrita em Portugués.

Utilizacao do vocabulario especifico da disciplina.

Utilizacao das TIC na pesquisa e selecao de informacao.

Aquisicao, compreensao, interpretacao e relacionacao de conceitos.
Aplicacao de conhecimentos a novas situacoes e na resolucao de problemas.
Interpretacao de esquemas, graficos, tabelas e dados.

Realizacao de calculos matematicos na resolucao de problemas.

Desempenho nas atividades praticas/experimentais.

Interpretacao e analise critica de resultados e fundamentacao das conclusoes.

Realizacao de investigacoes e resolucao de problemas numa perspetiva CST-A.
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. o Comunicacao e Atitudes em Ciéncia
Mencao Qualitativa . L L. Peso (%)
Conhecimento Cientifico e Raciocinio

FRACO Média ponderada dos elementos avaliados no dominio: 0 - 19%

INSUFICIENTE Média ponderada dos elementos avaliados no dominio: 20 - 49%
SUFICIENTE Média ponderada dos elementos avaliados no dominio: 50 - 69% 70%

BOM Média ponderada dos elementos avaliados no dominio: 70 - 89%

MUITO BOM Média ponderada dos elementos avaliados dominio: 90 - 100%
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Perfil das Aprendizagens especificas por ano de escolaridade

Tendo em conta os programas e orientacdes curriculares em vigor, pretende-se clarificar as aprendizagens que os alunos deverao
ter alcancado no final da escolaridade basica na disciplina de Fisico-Quimica, de forma a serem portadores de uma literacia cientifica
propria da sua idade e que os habilite a compreenderem o mundo em que estao inseridos.

O perfil das aprendizagens centra-se no conhecimento cientifico, na capacidade de raciocinio e de comunicacao e no carater
pratico/experimental inerente a disciplina, numa perspetiva de ligacdo com a sociedade.

As tabelas a seguir indicadas, traduzem o essencial das aprendizagens que os alunos devem alcancar de acordo com o documento
das Metas Curriculares do 3° ciclo de Fisico-Quimica, divididas por dominios, para cada ano de escolaridade.
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DOMINIO E 7° ANO DE ESCOLARIDADE
SUBDOMINIO

Aprendizagens especificas

Conhecer e compreender a constituicao do Universo, localizando a Terra, e reconhecer o papel da observacao
e dos instrumentos na nossa percecao do Universo.

ESPACO - Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas planetarios; enxames de estrelas, galaxias e enxames de galaxias).

- Indicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a Terra.

- Indicar qual é a nossa galaxia (Galaxia ou Via Lactea), a sua forma e a localizacao do Sol nela.

- Indicar o que sao constelacoes e dar exemplos de constelacdes visiveis no hemisfério Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Sul (Cruzeiro do Sul).

- Associar a estrela Polar a localizacao do Norte no hemisfério Norte e explicar como € possivel localiza-la a partir da Ursa Maior.

- Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes pode ser detetada ou ndo pelos nossos olhos (luz visivel ou invisivel).

- Identificar Galileu como pioneiro na utilizacdo do telescopio na observacdao do céu (descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e satélites de Jupiter).
Caracterizar os modelos geocéntrico e heliocéntrico, enquadrando-os historicamente (contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu).

- Identificar a observacao por telescopios (de luz visivel e nao visivel, em terra e em orbita) e as missdes espaciais (tripuladas e nao tripuladas) como meios
essenciais para conhecer o Universo. Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missoes tripuladas (missdes Apolo e Estacao Espacial Internacional) e
nao tripuladas (satélites artificiais e sondas espaciais) e de observatorios no solo (ESO).

- Identificar a teoria do Big Bang como descricdo da origem e evolucdo do Universo e indicar que este esta em expansao desde a sua origem.

Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando os conhecimentos adquiridos.

- Relacionar a idade do Universo com a idade do sistema solar e identificar os tipos de astros do sistema solar.

- Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.

- Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus satélites.

- Indicar que as orbitas dos planetas do sistema solar sdo aproximadamente circulares.

- Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol e classifica-los quanto a sua constituicdo (rochosos e gasosos) e localizacdo relativa (interiores e
exteriores).

- Definir periodos de translacao e de rotacdo de um astro.

- Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do sistema solar, que tem movimentos de translacdo em torno do centro da Galaxia e de rotacao em torno
de si proprio.

- Interpretar informacao sobre planetas contida em tabelas, graficos ou textos, identificando semelhancas e diferencas, relacionando o periodo de translacao
com a distancia ao Sol e comparando a massa dos planetas com a massa da Terra.

- Distinguir asteroides, cometas e meteoroides. Identificar, numa representacao do sistema solar, os planetas, a cintura de asteroides e a cintura de Kuiper.

- Associar a expressao «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua formacao, assim como a relevancia da atmosfera de um planeta na sua protecao.

Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo.
- Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades do Sl e representar nimeros grandes com poténcias de base dez e ordena-los.
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- Indicar o significado de unidade astrondmica (ua), converter distancias em ua a unidades S| (dado o valor de 1 ua em unidades Sl) e identificar a ua como a
unidade mais adequada para medir distancias no sistema solar.

- Construir um modelo de sistema solar usando a ua como unidade e desprezando as dimensdes dos diametros dos planetas.

- Construir um modelo de sistema solar usando a ua como unidade e desprezando as dimensodes dos diametros dos planetas.

- Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor. Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em unidades SI,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como a unidade adequada para exprimir distancias entre a Terra e corpos fora do sistema solar.

- Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor. Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em unidades SI,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como a unidade adequada para exprimir distancias entre a Terra e corpos fora do sistema solar.
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Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.

- Indicar o periodo de rotacao da Terra e as consequéncias da rotacao da Terra.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tracar um grafico desse comprimento em funcao do tempo e relacionar esta experiéncia com os relogios
de sol.

- Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude.

- Indicar o periodo de translacdo da Terra e explicar a existéncia de anos bissextos.

- Interpretar as estacées do ano com base no movimento de translacao da Terra e na inclinacao do seu eixo de rotacao relativamente ao plano da orbita.

- Identificar, a partir de informacao fornecida, planetas do sistema solar cuja rotacdo ou a inclinacao do seu eixo de rotacao nao permite a existéncia de estacoes
do ano.

- Associar os equindcios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e o outono e os solsticios as alturas do ano em que se inicia o verao e o inverno.

- Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e os equindcios, o inicio das estacdes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano e as noites
mais longa e mais curta do ano.

- Identificar a Lua como o nosso Unico satélite natural, indicar o seu periodo de translacdo e de rotacao e explicar por que razao, da Terra, se vé sempre a mesma
face da Lua.

- Interpretar, com base em representacées, as formas como vemos a Lua, identificando a sucessao das suas fases nos dois hemisférios.

- Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente escurecidas, respetivamente.

- Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol (total, parcial, anular) a partir de representacdes, indicando a razao da nao
ocorréncia de eclipses todos os meses.

Compreender as acdes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Lua e corpos perto da superficie terrestre, reconhecendo o papel da forca
gravitica.
- Caracterizar uma forca pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva unidade no Sl e representar a forca por um vetor.
- Indicar o que é um dinamoémetro e medir forcas com dinamémetros, identificando o valor da menor divisao da escala e o alcance do aparelho.
- Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a forca gravitica se exerce a distancia e é sempre atrativa.

- Representar a forca gravitica que atua num corpo em diferentes locais da superficie da Terra.

- Indicar que a forca gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta com a massa deste e diminui com a distancia ao centro da Terra.

- Associar o peso de um corpo a forca gravitica que o planeta exerce sobre ele e caracterizar o peso de um corpo num dado local.

- Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI.

- Concluir, a partir das medicées do peso de massas marcadas, que as grandezas peso e massa sao diretamente proporcionais.

- Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende do planeta e comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de outros
planetas a partir de informacao fornecida.

- Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, incluindo a analise grafica.

- Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em torno da Terra devido a forca gravitica.

- Indicar que a fisica estuda, entre outros fenomenos do Universo, os movimentos e as forcas.
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MATERIAIS

Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes propriedades e usos, assim como o papel da quimica
na identificacao e transformacao desses materiais.
- Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificacao.
- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.
- Identificar, em exemplos do dia-a-dia, materiais fabricados que nao existem na Natureza.
- Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformagdes de todos os materiais.

Compreender a classificacao dos materiais em substancias e misturas.

- Indicar que os materiais sdao constituidos por substancias que podem existir isoladas ou em misturas.

- Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de descricdes da sua composicao, designadamente em rétulos de embalagens.

- Distinguir o significado de material "puro” no dia-a-dia e em quimica (uma sé substancia).

- Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdao misturas. Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em mistura homogénea ou
heterogénea e dar exemplos de ambas.

- Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

- Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando observada macroscopicamente, mas que, quando observada ao microscopio ou outros
instrumentos de ampliacdo, mostra-se heterogénea.

- Concluir, a partir de observacao, que, em certas misturas coloidais, se pode ver o trajeto da luz visivel.

Caracterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solucao e preparar laboratorialmente, em seguranca,
solucdes aquosas de uma dada concentracdo, em massa.
- Associar o termo solucao a mistura homogénea (solida, liquida ou gasosa), de duas ou mais substancias, em que uma se designa por solvente e a(s) outra(s) por
soluto(s).

- Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solucdes aquosas e alcoodlicas, a partir de rotulos de embalagens de produtos (solucdes) comerciais.
- Distinguir composicao qualitativa e quantitativa de uma solucao.
- Associar a composicao quantitativa de uma solucao a proporcao dos seus componentes.
- Associar uma solucdo mais concentrada aquela em que a proporcao soluto solvente é maior e uma solucao mais diluida aquela em que essa proporcao € menor.
- Concluir que adicionar mais solvente a uma solucao significa dilui-la.
- Definir a concentracdao, em massa, e usa-la para determinar a composicao quantitativa de uma solucao.
- Identificar material e equipamento de laboratdrio mais comum, regras gerais de seguranca e interpretar sinalizacao de seguranca em laboratorios.
- Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de laboratério e de produtos comerciais.
- Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma solucao aquosa a partir de um soluto sélido.
- Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparacao, em laboratorio, de uma solucao aquosa, a partir de um soluto sélido.
- Preparar laboratorialmente uma solucdo aquosa com uma determinada concentracdo, em massa, a partir de um soluto sélido.
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Reconhecer transformacgoes fisicas e quimicas e concluir que as transformacées de substancias podem envolver
absorcéo ou libertacao de energia.
- Associar transformacoes fisicas a mudancas nas substancias sem que outras sejam originadas.
- Identificar mudancas de estado fisico e concluir que sdo transformacoes fisicas.
- Explicar o ciclo da agua referindo as mudancas de estado fisico que nele ocorrem.
- Associar transformacoes quimicas a formacao de novas substancias, identificando provas dessa formacao.
- Identificar, no laboratério ou no dia-a-dia, transformacoes quimicas.

- Identificar, no laboratério ou no dia-a-dia, acdes que levam a ocorréncia de transformacdes quimicas: aquecimento, acao mecanica, acao da eletricidade ou
incidéncia de luz.

- Distinguir reagentes de produtos de reacao e designar uma transformacao quimica por reacao quimica.
- Descrever reacoes quimicas usando linguagem corrente e representa-las por “equacdes” de palavras.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia da sintese quimica na producao de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e
ecologica.

Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem distinguir e identificar.
- Definir ponto de fusao como a temperatura a que uma substancia passa do estado solido ao estado liquido, a uma dada pressao.
- Indicar que, para uma substancia, o ponto de fuséo é igual ao ponto de solidificacdo, a mesma pressao.
- Definir ebulicdo como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido ao estado de vapor.
- Definir ponto de ebulicdo como a temperatura a qual uma substancia liquida entra em ebulicao, a uma dada pressao.
- Concluir que a vaporizacao também ocorre a temperaturas inferiores a de ebulicao.
- Identificar o liquido mais volatil por comparacao de pontos de ebulicao.
- Indicar os pontos de ebulicao e de fusdo da agua, a pressao atmosférica normal.
- Concluir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada temperatura e pressao, dados os seus pontos de fusdo e de ebulicao a essa pressao.
- Indicar que, durante uma mudanca de estado fisico de uma substancia, a temperatura permanece constante, coexistindo dois estados fisicos.
- Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela.
- Interpretar graficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados fisicos e temperaturas de fusao e de ebulicao.
- Definir massa volimica (também denominada densidade) de um material e efetuar calculos com base na definicao.

- Descrever técnicas basicas para determinar a massa volimica que envolvam medicao direta do volume de um liquido ou medicao indireta do volume de um
solido (usando as respetivas dimensdes ou por deslocamento de um liquido).

- Medir a massa volumica de materiais solidos e liquidos usando técnicas laboratoriais basicas.

- Indicar que o valor da massa volimica da agua & temperatura ambiente e pressdo normal é cerca de 1 g/cm’.

- Identificar o ponto de fusdo, o ponto de ebulicao e a massa volimica como propriedades fisicas caracteristicas de uma substancia, constituindo critérios para
avaliar a pureza de um material.

- Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de fusdo, pontos de ebulicdo e massa volumica. Identificar o comportamento
excecional da agua (massas volumicas do gelo e da agua liquida e presenca na natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse comportamento com a
importancia da agua para a vida.
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- Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizacao, custo) e limitacdes (como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes
quimicos rapidos (colorimétricos) disponiveis em kits.
- Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substancias (agua, amido, didxido de carbono) a partir da sua realizacao laboratorial.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a relevancia da quimica analitica em areas relacionadas com a nossa qualidade de vida, como seguranca
alimentar, qualidade ambiental e diagnostico de doencas.

Conhecer processos fisicos de separacao e aplica-los na separacdo de componentes de misturas homogéneas
e heterogéneas usando técnicas laboratoriais.
- Identificar técnicas de separacéo aplicaveis a misturas heterogéneas: decantacao; filtracao; peneiracao; centrifugacao; separacao magnética.
- ldentificar técnicas de separacao aplicaveis a misturas homogéneas: destilacdo simples; cristalizacao.
- Identificar aplicagbes de técnicas de separacao dos componentes de uma mistura no tratamento de residuos, na industria e em casa.
- Descrever técnicas laboratoriais basicas de separacédo, indicando o material necessario: decantacdo solido-liquido; decantacao liquido-liquido; filtracao por
gravidade; centrifugacdo; separacao magnética; cristalizacao; destilacao simples.
- Selecionar o(s) processo(s) de separacao mais adequado(s) para separar os componentes de uma mistura, tendo em conta a sua constituicao e algumas
propriedades fisicas dos seus componentes.
- Separar os componentes de uma mistura usando as técnicas laboratoriais basicas de separacao, na sequéncia correta.
- Concluir que a agua é um recurso essencial a vida que é necessario preservar, o que implica o tratamento fisico-quimico de aguas de abastecimento e residuais.

ENERGIA

Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere conservando-se globalmente,
que as fontes de energia sao relevantes na sociedade e que ha varios processos de transferéncia de energia.
- Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser em parte transferida para outro sistema.

- Identificar, em situacdes concretas, sistemas que sao fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a
energia se mantém na globalidade.

- Indicar a unidade Sl de energia e fazer conversdes de unidades (joules e quilojoules; calorias e quilocalorias).
- Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da analise de rétulos e determinar a energia fornecida por uma porcéao de alimento.

- Identificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis, avaliar vantagens e desvantagens da sua utilizacdo na sociedade atual e as respetivas consequéncias
na sustentabilidade da Terra, interpretando dados sobre a sua utilizacdo em graficos ou tabelas.

- Medir temperaturas usando termometros (com escalas em graus Celsius) e associar a temperatura a maior ou menor agitacao dos corpusculos submicroscopicos.
- Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes temperaturas.
- Definir e identificar situacoes de equilibrio térmico.

- Identificar a conducéo térmica como a transferéncia de energia que ocorre principalmente em solidos, associar a condutividade térmica dos materiais a rapidez
com que transferem essa energia e dar exemplos de bons e maus condutores térmicos no dia a dia.

- Explicar a diferente sensacao de quente e frio ao tocar em materiais em equilibrio térmico.

- Identificar a conveccado térmica como a transferéncia de energia que ocorre em liquidos e gases, interpretando os sentidos das correntes de conveccao.
Identificar a radiacdo como a transferéncia de energia através da propagacao de luz, sem a necessidade de contacto entre os corpos.

- Identificar processos de transferéncia de energia no dia-a-dia ou em atividades no laboratorio.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, critérios usados na construcao de uma casa que maximizem o aproveitamento da energia recebida e minimizem a
energia transferida para o exterior.
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REAGOES
QUIMICAS

Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e a diversidade de materiais através das unidades estruturais das suas substancias;
compreender o significado da simbologia quimica e da conservacao da massa nas reagées quimicas.

- Indicar que a matéria é constituida por corpUsculos submicroscopicos (atomos, moléculas e ides) com base na andlise de imagens fornecidas, obtidas
experimentalmente.

- Indicar que os atomos, moléculas ou ides estdao em incessante movimento existindo espaco vazio entre eles.

- Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos e proximidade entre os corpUsculos que os constituem.

- Associar a pressao de um gas a intensidade da forca que os corplsculos exercem, por unidade de area, na superficie do recipiente onde estao contidos.

- Relacionar, para a mesma quantidade de gas, variacoes de temperatura, de pressao ou de volume mantendo, em cada caso, constante o valor de uma destas
grandezas.

- Descrever a constituicdo dos atomos com base em particulas mais pequenas (protdes, neutrdes e eletroes) e concluir que sao eletricamente neutros.

- Indicar que existem diferentes tipos de atomos e que atomos do mesmo tipo sdo de um mesmo elemento quimico, que se representa por um simbolo quimico
universal.

- Associar nomes de elementos a simbolos quimicos para alguns elementos (H, C, O, N, Na, K, Ca, Mg, AL, CL, S).

- Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si.

- Descrever a composicao qualitativa e quantitativa de moléculas a partir de uma férmula quimica e associar essa formula a representacdo da substancia e da
respetiva unidade estrutural.

- Classificar as substancias em elementares ou compostas a partir dos elementos constituintes, das formulas quimicas e, quando possivel, do nome das
substancias.

- Definir ido como um corpUsculo com carga elétrica positiva (catido) ou negativa (aniao) que resulta de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou
eletrdes e distinguir ides monoatémicos de ides poliatomicos.

- Indicar os nomes e as formulas de ides mais comuns (Na*, K*, Ca?*, Mg?*, A" NH,", Cl-, SO,2-, NO;-, CO;Z", PO,>", OH-, 0%).

- Escrever uma formula quimica a partir do nome de um sal ou indicar o nome de um sal a partir da sua formula quimica.

- Concluir, a partir de representacoes de modelos de atomos e moléculas, que nas reacdes quimicas ha rearranjos dos atomos dos reagentes que conduzem a
formacao de novas substancias, conservando-se o nimero total de atomos de cada elemento.

- Indicar o contributo de Lavoisier para o estudo das reacdes quimicas.

- Verificar, através de uma atividade laboratorial, o que acontece a massa total das substancias envolvidas numa reacao quimica em sistema fechado.

- Concluir que, numa reacdao quimica, a massa dos reagentes diminui e a massa dos produtos aumenta, conservando-se a massa total, associando este
comportamento a lei da conservacao da massa (lei de Lavoisier).

- Representar reacdes quimicas através de equacgdes quimicas, aplicando a lei da conservacao da massa.

Conhecer diferentes tipos de reagdes quimicas, representando-as por equagdes quimicas.
- Identificar, em reacdes de combustado no dia a dia e em laboratdrio, os reagentes e os produtos da reacao, distinguindo combustivel e comburente.

- Representar reacoes de combustao, realizadas em atividades laboratoriais, por equacdes quimicas.
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- Associar as reacoes de combustao, a corrosao de metais e a respiracao a um tipo de reacdes quimicas que se designam por reacoes de oxidacao-reducao.

- Identificar, a partir de informacao selecionada, reacdes de combustao relacionadas com a emissdao de poluentes para a atmosfera (6xidos de enxofre e
nitrogénio) e referir consequéncias dessas emissoes e medidas para minimizar os seus efeitos.

- Dar exemplos de solucdes aquosas acidas, basicas e neutras existentes no laboratério e em casa.

- Classificar solucoes aquosas em acidas, basicas (alcalinas) ou neutras, com base no comportamento de indicadores colorimétricos (acido-base).

- Distinguir solucdes acidas de solugdes basicas usando a escala de Sorensen.

- Determinar o carater acido, basico ou neutro de solugcdes aquosas com indicadores colorimétricos, e medir o respetivo pH com indicador universal e medidor de
pH.

- Ordenar solucdes aquosas por ordem crescente ou decrescente de acidez ou de alcalinidade, dado o valor de pH de cada solucao.

- Prever se ha aumento ou diminuicao de pH quando se adiciona uma solucao acida a uma solucao basica ou vice-versa.

- Identificar acidos e bases comuns: HCl, H2S04, HNO3, H3PO4, NaOH, KOH, Ca(OH)2, Mg(OH)2.

- Classificar as reacoes que ocorrem, em solucdo aquosa, entre um acido e uma base como reacoes acido-base e indicar os produtos dessa reacao.

- Representar reacdes acido-base por equacdes quimicas.

- Concluir que certos sais sao muito sollveis ao passo que outros sao pouco solUveis em agua.

- Classificar como reacgdes de precipitacao as reacdes em que ocorre a formacao de sais pouco sollveis em agua (precipitados).

- Identificar reacdes de precipitacdo, no laboratorio e no ambiente (formacao de estalactites e de estalagmites).

- Representar reacdes de precipitacao, realizadas em atividades laboratoriais, por equacdes quimicas.

- Associar aguas duras a solucdes aquosas com elevada concentracao em sais de calcio e de magnésio.

- Relacionar, a partir de informacao selecionada, propriedades da agua com a sua dureza, referindo consequéncias do seu uso industrial e doméstico, e
identificando processos usados no tratamento de aguas duras.

Compreender que as reacées quimicas ocorrem a velocidades diferentes, que é possivel modificar e controlar.
- Associar a velocidade de uma reacdo quimica a rapidez com que um reagente é consumido ou um produto é formado.
- Identificar os fatores que influenciam a velocidade das reacdes quimicas e dar exemplos do dia a dia ou laboratoriais em que esses fatores sao relevantes.

- Identificar a influéncia que a luz pode ter na velocidade de certas reacdes quimicas, justificando o uso de recipientes escuros ou opacos na protecao de
alimentos, medicamentos e reagentes.

- Concluir, através de uma atividade experimental, quais sao os efeitos, na velocidade de reacoes quimicas, da concentracao dos reagentes, da temperatura, do
estado de divisao do(s) reagente(s) solido(s) e da presenca de um catalisador apropriado.

- Associar os antioxidantes e os conservantes a inibidores utilizados na conservacao de alimentos.
- Indicar que os catalisadores e os inibidores nao sao consumidos nas reacdes quimicas, mas podem perder a sua atividade.

- Interpretar a variacao da velocidade das reacdes com base no controlo dos fatores que a alteram.
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SOM

Conhecer e compreender a producéo e a propagacéo do som.
- Indicar que uma vibracao é o movimento repetitivo de um corpo, ou parte dele, em torno de uma posicao de equilibrio.
- Concluir, a partir da observacao, que o som é produzido por vibracdes de um material (fonte sonora) e identificar as fontes sonoras na voz humana e em
aparelhos musicais.
- Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a sua unidade Sl e determinar frequéncias nessa unidade.
- Indicar que o som se propaga em solidos, liquidos e gases com a mesma frequéncia da respetiva fonte sonora, mas nao se propaga no vacuo.

- Explicar que a transmissao do som no ar se deve a propagacao do movimento vibratorio em sucessivas camadas de ar, surgindo, alternadamente, zonas de
menor densidade do ar (zonas de rarefacao, com menor pressao) e zonas de maior densidade do ar (zonas de compressao, com maior pressao).

- Explicar que, na propagacao do som, as camadas de ar nao se deslocam ao longo do meio, apenas transferem energia de umas para outras.

- Associar a velocidade do som num dado material com a rapidez com que ele se propaga, interpretando o seu significado através da expressao v=d/At.
- Interpretar tabelas de velocidade do som em diversos materiais ordenando valores da velocidade de propagacao do som nos sélidos, liquidos e gases.
- Definir acustica como o estudo do som.

Compreender fenémenos ondulatorios num meio material como a propagacéao de vibracées mecanicas nesse meio,
conhecer grandezas fisicas caracteristicas de ondas e reconhecer o som como onda.
- Concluir, a partir da producdo de ondas na agua, numa corda ou numa mola, que uma onda resulta da propagacao de uma vibragao.
- Identificar, num esquema, a amplitude de vibracdo em ondas na agua, numa corda ou numa mola.
- Indicar que uma onda ¢é caracterizada por uma frequéncia igual a frequéncia da fonte que origina a vibracao.
- Definir o periodo de uma onda, indicar a respetiva unidade Sl e relaciona-lo com a frequéncia da onda.
- Relacionar periodos de ondas em graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma qualquer grandeza fisica, assim como as frequéncias correspondentes.
- Indicar que o som no ar € uma onda de pressao (onda sonora) e identificar, num grafico pressao-tempo, a amplitude (da pressao) e o periodo.

Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas fisicas que caracterizam as ondas, e utilizar detetores de som.
- Indicar que a intensidade, a altura e o timbre de um som sdo atributos que permitem distinguir sons.
- Associar a maior intensidade de um som a um som mais forte.
- Relacionar a intensidade de um som no ar com a amplitude da pressao num grafico pressao-tempo.
- Associar a altura de um som a sua frequéncia, identificando sons altos com sons agudos e sons baixos com sons graves.
- Comparar, usando um grafico pressao-tempo, intensidades de sons ou alturas de sons.
- Associar um som puro ao som emitido por um diapasao, caracterizado por uma frequéncia bem definida.
- Indicar que um microfone transforma uma onda sonora num sinal elétrico.
- Comparar intensidades e alturas de sons emitidos por diapasdes a partir da visualizacao de sinais obtidos em osciloscopios ou em programas de computador.
- Determinar periodos e frequéncias de ondas sonoras a partir dos sinais elétricos correspondentes, com escalas temporais em segundos e milissegundos.
- Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um som produzido pela vibracao de um fio ou lamina, com uma extremidade fixa, aumenta ou
diminui com a respetiva massa e comprimento.
- Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um som produzido pela vibracao de uma coluna de ar aumenta ou diminui quando se altera o
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seu comprimento.
- Identificar sons complexos (sons ndo puros) a partir de imagens em osciloscopios ou programas de computador.

- Definir timbre como o atributo de um som complexo que permite distinguir sons com as mesmas intensidade e altura mas produzidos por diferentes fontes

sonoras.

Compreender como o som é detetado pelo ser humano.
- Identificar o ouvido humano como um recetor de som, indicar as suas partes principais e associar-lhes as respetivas funcoes.

- Concluir que o ouvido humano so6 é sensivel a ondas sonoras de certas frequéncias (sons audiveis), e que existem infrassons e ultrassons, captados por alguns

animais, localizando-os no espetro sonoro.

- Definir nivel de intensidade sonora como a grandeza fisica que se mede com um sonometro, se expressa em decibéis e se usa para descrever a resposta do

ouvido humano.
- Definir limiares de audicao e de dor, indicando os respetivos niveis de intensidade sonora, e interpretar audiogramas.
- Medir niveis de intensidade sonora com um sondémetro e identificar fontes de poluicao sonora.

Compreender alguns fenémenos acusticos e suas aplicacées e fundamentar medidas contra a poluicédo sonora.
- Definir reflexdao do som e esquematizar o fenomeno.
- Concluir que a reflexao de som numa superficie &€ acompanhada por absorcao de som e relacionar a intensidade do som refletido com a do som incidente.
- Associar a utilizacao de tecidos, esferovite ou cortica a absorcao sonora, ao contrario das superficies polidas que sdo muito refletoras.
- Explicar o fendmeno do eco.
- Distinguir eco de reverberacao e justificar o uso de certos materiais nas paredes das salas de espetaculo.
- Interpretar a ecolocalizacao nos animais, o funcionamento do sonar e as ecografias como aplicacoes da reflexao do som.

- Definir a refracdo do som pela propagacdo da onda sonora em diferentes meios, com alteracdo de direcao, devido a mudanca de velocidades de propagacao.

- Concluir que o som refratado é menos intenso do que o som incidente.
- Indicar que os fendmenos de reflexao, absorcao e refracdo do som podem ocorrer simultaneamente.
- Dar exemplos e explicar medidas de prevencao da poluicdo sonora, designadamente o isolamento acUstico.

LUZ

Compreender fenémenos do dia em dia em que intervém a luz (visivel e nao visivel) e reconhecer que a luz é uma
onda eletromagnética, caracterizando-a.

- Distinguir corpos luminosos de iluminados, usando a luz visivel, e dar exemplos da astronomia e do dia a dia.
- Distinguir, no conjunto dos varios tipos de luz (espetro eletromagnético), a luz visivel da luz nao visivel.
- Associar escuridao e sombra a auséncia de luz visivel e penumbra a diminuicao de luz visivel por interposicao de um objeto.
- Dar exemplos de objetos tecnologicos que emitem ou recebem luz nao visivel e concluir que a luz transporta energia e, por vezes, informacao.
- Indicar que a luz, visivel e nao visivel, € uma onda (onda eletromagnética ou radiacdo eletromagnética).
- Distinguir ondas mecanicas de ondas eletromagnéticas, dando exemplos de ondas mecanicas (som, ondas de superficie na agua, numa corda e numa mola).
- Associar a luz as seguintes grandezas caracteristicas de uma onda num dado meio: periodo, frequéncia e velocidade de propagacao.

- Identificar luz de diferentes frequéncias no espetro eletromagnético, nomeando os tipos de luz e ordenando-os por ordem crescente de frequéncias, e dar
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exemplos de aplicacoes no dia a dia.
- Indicar que a velocidade maxima com que a energia ou a informagao podem ser transmitidas € a velocidade da luz no vacuo, uma ideia proposta por Einstein.
- Distinguir materiais transparentes, opacos ou translicidos a luz visivel e dar exemplos do dia a dia.
- Concluir que a luz visivel se propaga em linha reta e justificar as zonas de sombra com base nesta propriedade.
- Definir dtica como o estudo da luz.

Compreender alguns fenémenos o6ticos e algumas das suas aplicacdes e recorrer a modelos da 6tica geométrica para os representar.

- Representar a direcdo de propagacao de uma onda de luz por um raio de luz.

- Definir reflexao da luz, enunciar e verificar as suas leis numa atividade laboratorial, aplicando-as no tracado de raios incidentes e refletidos.

- Associar a reflexao especular a reflexdao da luz em superficies polidas e a reflexdao difusa a reflexdao da luz em superficies rugosas, indicando que esses
fendmenos ocorrem em simultaneo, embora predomine um.

- Explicar a nossa visao dos corpos iluminados a partir da reflexao da luz.

- Interpretar a formacao de imagens e a menor ou maior nitidez em superficies com base na predominancia da reflexao especular ou da reflexao difusa.

- Concluir que a reflexao da luz numa superficie € acompanhada por absorcao e relacionar, justificando, as intensidades da luz refletida e da luz incidente.

- Dar exemplos de objetos e instrumentos cujo funcionamento se baseia na reflexao da luz (espelhos, caleidoscopios, periscopios, radar, etc.).

- Distinguir imagem real de imagem virtual.

- Aplicar as leis da reflexdo na construcao geométrica de imagens em espelhos planos e caracterizar essas imagens.

- Identificar superficies polidas curvas que funcionam como espelhos no dia a dia, distinguir espelhos concavos de convexos e dar exemplos de aplicagoes.

- Concluir, a partir da observacdo, que a luz incidente num espelho concavo origina luz convergente num ponto (foco real) e que a luz incidente num espelho
convexo origina luz divergente de um ponto (foco virtual).

- Caracterizar as imagens virtuais formadas em espelhos esféricos convexos e concavos a partir da observacao de imagens em espelhos esféricos usados no dia a
dia ou numa montagem laboratorial.

- Definir refracdo da luz, representar geometricamente esse fendmeno em varias situacdes (ar-vidro, ar-agua, vidro-ar e agua-ar) e associar o desvio da luz a
alteracao da sua velocidade.

- Concluir que a luz, quando se propaga num meio transparente e incide na superficie de separacao de outro meio transparente, sofre reflexao, absorcao e
refracdo, representando a reflexao e a refracdo num s6 esquema.

- Concluir que a luz refratada é menos intensa do que a luz incidente.

- Dar exemplos de refracao da luz no dia-a-dia.

- Distinguir, pela observacao e em esquemas, lentes convergentes (convexas, bordos delgados) de lentes divergentes (concavas, bordos espessos).

- Concluir quais sao as caracteristicas das imagens formadas com lentes convergentes ou divergentes a partir da sua observacao numa atividade no laboratorio.

- Definir vergéncia (poténcia focal) de uma lente, distancia focal de uma lente e relacionar estas duas grandezas, tendo em conta a convencao de sinais e as
respetivas unidades SI.

- Concluir que o olho humano é um recetor de luz e indicar que ele possui meios transparentes que atuam como lentes convergentes, caracterizando as imagens
formadas na retina.

- Caracterizar defeitos de visao comuns (miopia, hipermetropia) e justificar o tipo de lentes para os corrigir

- Distinguir luz monocromatica de luz policromatica dando exemplos.

- Associar o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fendmeno da dispersao num prisma de vidro com base em refracoes sucessivas da luz e no facto de a
velocidade da luz no vidro depender da frequéncia.

- Justificar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz incidente e com a luz visivel que ele reflete.
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DOMINIO E
SUBDOMINIO

9° ANO DE ESCOLARIDADE

Aprendizagens especificas

MOVIMENTOS
E
FORCAS

Compreender movimentos no dia-a-dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas.
- Concluir que a indicacao da posicao de um corpo exige um referencial.
- Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos sao relativos.
- Definir trajetoria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvilinea.
- Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de tempos.

- Definir distancia percorrida (espaco percorrido) como o comprimento da trajetoria, entre duas posicoes, em movimentos retilineos ou curvilineos sem inversao
de sentido.

- Definir a posicao como a abcissa em relacao a origem do referencial.

- Distinguir, para movimentos retilineos, posicao de um corpo num certo instante da distancia percorrida num certo intervalo de tempo.

- Interpretar graficos posicao-tempo para trajetorias retilineas com movimentos realizados no sentido positivo, podendo a origem das posicées coincidir ou nao
com a posicao no instante inicial.

- Concluir que um grafico posicao-tempo nao contém informacao sobre a trajetoria de um corpo.

- Medir posicdes e tempos em movimentos reais, de trajetéria retilinea sem inversao do sentido, e interpretar graficos posicao-tempo assim obtidos.

- Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade Sl e aplicar a definicdo em movimentos com trajetorias retilineas ou curvilineas, incluindo a conversao de
unidades.

- Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o sentido do movimento, direcao tangente a trajetoria e valor, que traduz a rapidez com que o
corpo se move, e indicar a sua unidade SI.

- Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um velocimetro.

- Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes, acelerados ou retardados a partir dos valores da velocidade, da sua representacao vetorial
ou ainda de graficos velocidade-tempo.

- Concluir que as mudancas da direcao da velocidade ou do seu valor implicam uma variacao na velocidade.

- Definir aceleracao média, indicar a respetiva unidade Sl, e representa-la por um vetor, para movimentos retilineos sem inversao de sentido.

- Relacionar para movimentos retilineos acelerados e retardados, realizados num certo intervalo de tempo, os sentidos dos vetores aceleracao média e
velocidade ao longo desse intervalo.

- Determinar valores da aceleracao média, para movimentos retilineos no sentido positivo, a partir de valores de velocidade e intervalos de tempo, ou de
graficos velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta grandeza.

- Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, existe aceleracdo num dado instante, sendo o valor da aceleracao, se esta for constante, igual
ao da aceleracao média.

- Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou retardados) e identifica-los em graficos velocidade-tempo.
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- Determinar distancias percorridas usando um grafico velocidade-tempo para movimentos retilineos, no sentido positivo, uniformes e uniformemente variados.
- Concluir que os limites de velocidade rodoviaria, embora sejam apresentados em km/h, se referem a velocidade e nao a rapidez média.

- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacédo de tempo de travagem, indicando os fatores de que depende cada um deles.

- Determinar distancias de reacao, de travagem e de seguranca, a partir de graficos velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem.

Compreender a acao das forcas, prever os seus efeitos usando as leis da dindmica de Newton e aplicar essas leis na interpretacao de
movimentos e na seguranca rodoviaria.

- Representar uma forca por um vetor, caracteriza-la pela direcdo, sentido e intensidade, indicar a unidade Sl e medi-la com um dinamoémetro.

- Identificar as forcas como o resultado da interacao entre corpos, concluindo que atuam sempre aos pares, em corpos diferentes, enunciar a lei da acao-reacao
(3.2 lei de Newton) e identificar pares acao-reacao.

- Definir resultante das forcas e determinar a sua intensidade em sistemas de forcas com a mesma direcao (sentidos iguais ou opostos) ou com direcoes
perpendiculares.

- Interpretar a lei fundamental da dinamica (2.2 lei de Newton), relacionando a direcao e o sentido da resultante das forcas e da aceleracao e identificando a
proporcionalidade direta entre os valores destas grandezas.

- Associar a inércia de um corpo a sua massa e concluir que corpos com diferentes massas tém diferentes aceleracdes sob a acao de forcas de igual intensidade.

- Concluir, com base na lei fundamental da dinamica, que a constante de proporcionalidade entre peso e massa é a aceleracao gravitica e utilizar essa relacao
no calculo do peso a partir da massa.

- Aplicar a lei fundamental da dinamica em movimentos retilineos (uniformes, uniformemente acelerados ou uniformemente retardados).

- Interpretar a lei da inércia (1.2 lei de Newton).

- Identificar as forcas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental da dindamica no calculo da forca média que o obstaculo exerce sobre ele.

- Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos com base nas leis da dindmica.

- Definir pressao, indicar a sua unidade SI, determinar valores de pressdes e interpretar situacées do dia a dia com base na sua definicao, designadamente nos
cintos de seguranca.

- Definir a forca de atrito como a forca que se opde ao deslizamento ou a tendéncia para esse movimento, que resulta da interacao do corpo com a superficie em
contacto, e representa-la por um vetor num deslizamento.

- Dar exemplos de situacbes do dia a dia em que se manifestam forcas de atrito, avaliar se sao Uteis ou prejudiciais, assim como o uso de superficies rugosas ou
superficies polidas e lubrificadas, justificando a obrigatoriedade da utilizacao de pneus em bom estado.

- Concluir que um corpo em movimento no ar esta sujeito a uma forca de resisténcia que se opde ao movimento.

Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um transformar-se no outro, e que a energia se pode transferir
entre sistemas por acao de forcas.

- Indicar que as manifestacoes de energia se reduzem a dois tipos fundamentais: energia cinética e energia potencial.

- Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e estabelecer relagdes entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa e diferente
velocidade ou com igual velocidade e diferente massa.

- Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um corpo e estabelecer relacoes entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa
colocados a alturas diferentes do solo ou colocados a igual altura e com massas diferentes.

- Concluir que as varias formas de energia usadas no dia a dia, cujos nomes dependem da respetiva fonte ou manifestacoes, se reduzem aos dois tipos
fundamentais.
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- Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua trajetoria, quando é deixado cair ou quando é lancado para cima na vertical,
relacionar os respetivos valores e concluir que o aumento de um tipo de energia se faz a custa da diminuicao de outro (transformacao da energia potencial
gravitica em cinética e vice-versa), sendo a soma das duas energias constante, se se desprezar a resisténcia do ar.

- Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacao de forcas e designar esse processo de transferéncia de energia por trabalho.

Compreender situagées de flutuacdo ou afundamento de corpos em fluidos.
- Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gas.

- Concluir, com base nas leis de Newton, que existe uma forca vertical dirigida para cima sobre um corpo quando este flutua num fluido (impulsao) e medir o
valor registado num dinamoémetro quando um corpo nele suspenso € imerso num liquido.

- Verificar a lei de Arquimedes numa atividade laboratorial e aplicar essa lei em situacées do dia a dia.

- Determinar a intensidade da impulsdo a partir da massa ou do volume de liquido deslocado (usando a definicdo de massa volimica) quando um corpo é nele
imerso.

- Relacionar as intensidades do peso e da impulsao em situacoes de flutuacao ou de afundamento de um corpo.
- ldentificar os fatores de que depende a intensidade da impulsao e interpretar situacoes de flutuacao ou de afundamento com base nesses fatores.

ELETRICIDADE

Compreender fenémenos elétricos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas, e aplicar

esse conhecimento na montagem de circuitos elétricos simples (de corrente continua), medindo essas grandezas.
- Dar exemplos do dia-a-dia que mostrem o uso da eletricidade e da energia elétrica.
- Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas com carga elétrica (eletrdes ou ides) através de um meio condutor.
- Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos.
- Distinguir circuito fechado de circuito aberto.
- Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento dos eletrées num circuito.
- Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos respetivos simbolos e esquematizar e montar um circuito elétrico simples.

- Definir tensdo (ou diferenca de potencial) entre dois pontos, exprimi-la em V (unidade SI), mV ou kV, e identificar o gerador como o componente elétrico que
cria tensao num circuito.

- Descrever a constituicao do primeiro gerador eletroquimico: a pilha de Volta.

- Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensao, que é fornecida por uma fonte de tensao (gerador).

- Identificar o voltimetro como o aparelho que mede tensdes, instala-lo num circuito escolhendo escalas adequadas, e medir tensoes.

- Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI), mA ou kA.

- Identificar o amperimetro como o aparelho que mede a corrente elétrica, instala-lo num circuito escolhendo escalas adequadas e medir correntes elétricas.
- Representar e construir circuitos com associacées de lampadas em série e paralelo, indicando como varia a tensao e a corrente elétrica.
- Ligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa associacao.

- Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia em Q (unidade Sl), mQ ou kQ.

- Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um ohmimetro ou indiretamente com um voltimetro e um amperimetro.

- Concluir que, para uma tensdo constante, a corrente elétrica é inversamente proporcional a resisténcia do condutor.

- Enunciar a lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores éhmicos e ndo 6hmicos.

- Associar um redstato a um componente elétrico com resisténcia variavel.
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Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a energia, e aplicar esse conhecimento.

- Descrever os efeitos térmicos (efeito Joule), quimico e magnético da corrente elétrica e dar exemplos de situacées em que eles se verifiquem.

- Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tensao de referéncia, se caracterizam pela sua poténcia, que é a energia transferida por unidade de
tempo, e identificar a respetiva unidade SI.

- Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado dessa comparacao.

- Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o kW h como a unidade mais utilizada para medir essa energia.

- Identificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece quando ele é sujeito a diferentes tensoes elétricas.

- Distinguir, na rede de distribuicdo elétrica, fase de neutro e associar perigos de um choque elétrico a corrente elétrica superior ao valor maximo que o
organismo suporta.

- Identificar regras basicas de seguranca na utilizacdo de circuitos elétricos, indicando o que é um curto-circuito, formas de o prevenir e a funcao dos fusiveis e
dos disjuntores.

CLASSIFICACAO
DOS MATERIAIS

Reconhecer que o modelo atomico é uma representacao dos atomos e compreender a sua relevancia na descricdo de moléculas e ides.
- Identificar marcos importantes na historia do modelo atémico.
- Descrever o atomo como o conjunto de um nucleo (formado por protdes e neutrdes) e de eletrées que se movem em torno do nicleo.
- Relacionar a massa das particulas constituintes do atomo e concluir que é no nlcleo que se concentra quase toda a massa do atomo.
- Indicar que os atomos dos diferentes elementos quimicos tém diferente nimero de protoes.
- Definir niUmero atémico (Z) e nUmero de massa (A).
- Concluir qual é a constituicao de um certo atomo, partindo dos seus nimero atomico e niUmero de massa, e relaciona-la com a representacao simbolica .
- Explicar o que é um isétopo e interpretar o contributo dos varios is6topos para o valor da massa atomica relativa do elemento quimico correspondente.

- Interpretar a carga de um ido como o resultado da diferenca entre o nimero total de eletrées dos atomos ou grupo de atomos que lhe deu origem e o nimero
dos seus eletroes.

- Representar ides monoatoémicos pela forma simbolica, indicando o nimero atomico e de massa.

- Associar a nuvem eletrénica de um atomo isolado a uma forma de representar a probabilidade de encontrar eletrées em torno do nicleo e indicar que essa
probabilidade é igual para a mesma distancia ao nucleo, diminuindo com a distancia.

- Associar o tamanho dos atomos aos limites convencionados da sua nuvem eletroénica.

- Indicar que os eletrées de um atomo nao tém, em geral, a mesma energia e que s6 determinados valores de energia sao possiveis.

- Indicar que, nos atomos, os eletroes se distribuem por niveis de energia caraterizados por um nimero inteiro.

- Escrever as distribuicdes eletrdnicas dos atomos dos elementos (Z < 20) pelos niveis de energia, atendendo ao principio da energia minima e as ocupacdes
maximas de cada nivel de energia.

- Definir eletroes de valéncia, concluindo que estes estao mais afastados do nucleo.

- Indicar que os eletrdes de valéncia sao responsaveis pela ligacdo de um atomo com outros atomos e, portanto, pelo comportamento quimico dos elementos.

- Relacionar a distribuicdo eletronica de um atomo (Z < 20) com a do respetivo iao mais estavel.
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Compreender a organizacao da Tabela Periédica e a sua relacdao com a estrutura atoémica e usar informacao sobre
alguns elementos para explicar certas propriedades fisicas e quimicas das respetivas substancias elementares.

- Identificar contributos de varios cientistas para a evolucao da Tabela Periodica até a atualidade.

- Identificar a posicao dos elementos quimicos na Tabela Periddica a partir da ordem crescente do nimero atémico e definir periodo e grupo.

- Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a partir do seu valor de Z ou conhecendo o nimero de eletrdes de valéncia e o nivel de energia
em que estes se encontram.

- Identificar, na Tabela Periddica, elementos que existem na natureza proxima de nos e outros que na Terra sé sao produzidos artificialmente.

- Identificar, na Tabela Periodica, os metais e os nao metais.

- Identificar, na Tabela Periddica, elementos pertencentes aos grupos dos metais alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases nobres.

- Distinguir informacdes na Tabela Periédica relativas a elementos quimicos (nUmero atémico, massa atomica relativa) e as substancias elementares
correspondentes (ponto de fusao, ponto de ebulicdo e massa volimica).

- Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elétrica, condutibilidade térmica, pontos de fusao e pontos de ebulicao) e quimicas (reacoes
dos metais e dos nao metais com o oxigénio e reacoes dos Oxidos formados com a agua), duas categorias de substancias elementares: metais e nao metais.

- Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substancias elementares correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17) atendendo a sua estrutura
atomica.

- Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

- Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formacao de ides estaveis a partir de elementos quimicos dos grupos 1 (litio, sédio e potassio), 2 (magnésio e
calcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17 (fllor e cloro).

- Identificar os elementos que existem em maior proporcao no corpo humano e outros que, embora existindo em menor proporcao, sao fundamentais a vida.

Compreender que a diversidade das substancias resulta da combinacao de atomos dos elementos quimicos através de diferentes modelos
de ligacao: covalente, i6nica e metalica.

- Indicar que os atomos estabelecem ligacoes quimicas entre si formando moléculas (com dois ou mais atomos) ou redes de atomos. Associar a ligacao covalente
a partilha de pares de eletroes entre atomos e distinguir ligacdes covalentes simples, duplas e triplas.

- Representar as ligacoes covalentes entre atomos de elementos quimicos nao metalicos usando a notacdo de Lewis e a regra do octeto.

- Associar a ligacdo covalente a ligacdo entre atomos de nao metais quando estes formam moléculas ou redes covalentes, originando, respetivamente,
substancias moleculares e substancias covalentes.

- Dar exemplos de substancias covalentes e de redes covalentes de substancias elementares com estruturas e propriedades diferentes (diamante, grafite e
grafenos).

- Associar ligacdo ionica a ligacao entre ides de cargas opostas, originando sustancias formadas por redes de ides.

- Associar ligacdo metalica a ligacao que se estabelece nas redes de atomos de metais em que ha partilha de eletroes de valéncia deslocalizados.

- Identificar o carbono como um elemento quimico que entra na composicao dos seres vivos, existindo nestes uma grande variedade de substancias onde ha
ligacoes covalentes entre o carbono e elementos como o hidrogénio, o oxigénio e o nitrogénio.

- Definir o que sao hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

- Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o nimero de pares de eletrées partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes pares de
eletroes envolvidos nas ligacoes que o atomo estabelece. Identificar, a partir de informacao selecionada, as principais fontes de hidrocarbonetos, evidenciando
a sua utilizacdo na producao de combustiveis e de plasticos.
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Critérios de avaliacao

A avaliacao sera um processo continuo, estruturada a partir de um exercicio diagnostico, fornecedor de elementos ao professor e ao aluno. A avaliacdo inicial € a
primeira etapa de trabalho com a turma que permite determinar as capacidades/dificuldades dos alunos. Estes dados ajudam os intervenientes a fazer uma
autoavaliacao do seu trabalho, permitindo ainda, ao professor, reformular estratégias, caso o considere necessario. Em suma, a classificacao dos alunos no final do
periodo, resulta das avaliacbes parciais registadas ao longo das aulas, possibilitando, deste modo, uma avaliacdo continua e completa. Cada aluno esta
permanentemente em situacao de avaliacdo, segundo os dominios que se conjugam para o desenvolvimento de conhecimentos e que estruturam as metas de educacao
visual: Técnica, Representacao, Discurso e Projeto.

No 3.° ciclo, as metas incidem sobre conteldos como a representacao de formas geométricas, desenho expressivo, solidos e poliedros, design — nas suas diversas
vertentes, luz-cor, expressao e decomposicao da forma, comunicacao visual, arquitetura, perspetiva, percecao visual e construcao da imagem, arte e patrimonio e

engenharia.

Operacionalizacao dos critérios de avaliacao

As propostas de classificacdo deverao refletir uma valorizacdo de todos os elementos recolhidos ao longo das atividades letivas e a opinido do aluno através da
autoavaliacao.

Nas grelhas seguintes serdo discriminados os parametros e critérios a avaliar e o valor percentual a atribuir.
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Dominios Avaliados

Descritores

Instrumentos de
avaliacao

Peso (%)

Atitudes e Valores

Cumprimento de normas

E assiduo e pontual;

Cumpre as regras de funcionamento do espaco/aula de acordo com o
Regulamento Interno, respeitando os professores, colegas e
funcionarios;

Participar na vida civica de forma critica, fundamentando e assumindo
a responsabilidade pelas opcoes e decisées tomadas.

Empenho e Responsabilidade

Participa de forma organizada e esclarece as suas duvidas de forma
oportuna;

Traz o material necessario para as aulas e utiliza-o adequadamente;
Cumpre as tarefas propostas nos prazos estabelecidos.

Observacao direta
Registos do docente
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Dominios Avaliados Descritores Instrum.ent_os de Peso (%)
avaliacao
Diferencia materiais basicos de desenho técnico na representacao e
criacao de formas;
70 Conhece formas geométricas no ambito dos elementos da

representacao;
$ Relaciona sistemas de projecao e codificacao na criacao de formas;
i Domina a aquisicdo de conhecimento geométrico. Componente tedrica, debate e 10
= analise
Q.
<
()] Compreende conceitos teorico-cientificos do fenomeno luz-cor; Trabalho individual 50 | 70
8 Tecnica Reconhece a importancia da luz-cor na percecao do meio envolvente; (pesquisa, registos
}?, 8° Distingue caracteristicas e diferencas entre a sintese aditiva e a 1nfor.ma1§/esqu1<;o's,
T sintese subtrativa; concretizacao de projeto) 0
o) . N . S i
) Domina a aquisicao de conhecimento sincronico e diacronico. , .
% Diario Grafico
)

Compreende diferentes tipos de projecao;

9° Domina técnicas de representacdo em perspetiva conica;
Domina procedimentos sistematicos de projecao.
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Dominios Avaliados

Descritores

Instrumentos de
avaliacao

Peso (%)

Capacidades e Aptidoes

Representacéao

70

Domina instrumentos de registo, materiais e técnicas de
representacao;

Reconhece o papel do desenho expressivo na representacao de
formas;

Domina tipologias de representacao expressiva;

Aplica tecnologias digitais como instrumento de representacao;

Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como
forma de linguagem. Seleciona, recolhe e organiza informacao para
esclarecimento de situacoes e resolucao de problemas, segundo a sua
natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informatico.

80

Conhece elementos de expressao e de composicao da forma;
Relaciona elementos de organizacao e de suporte da forma;

Distingue elementos de organizacdo na analise de composicoes bi e
tridimensionais;

Domina tipologias de representacao bi e tridimensional.

90

Conhece processos de construcdo da imagem no ambito dos
mecanismos da visao;

Relaciona processos de construcao da imagem no ambito da percecao
visual;

Domina a aquisicdo de informacao intuitiva e de informacao
estruturada.

Componente teodrica, debate e
analise

Trabalho individual

(pesquisa, registos
informais/esquicos,
concretizacao de projeto)

Diario Grafico

10

70
50

10
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Instrumentos de
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Discurso

70

Compreende a nocao de superficie e de sélido;

Distingue elementos de construcao de poliedros;
Compreende e realizar planificacdes geométricas de solidos;
Domina tipologias de discurso geométrico bi e tridimensional;

Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a
reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao,
de acordo com o respetivo contexto e finalidade.

80

Reconhece signos visuais, o poder das imagens e a imagem
publicitaria;
Aplica e explorar elementos da comunicacao visual;

Domina processos de referéncia e inferéncia no ambito da
comunicacao visual;

Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como
forma de linguagem. Seleciona, recolhe e organiza informacao para
esclarecimento de situacdes e resolucao de problemas, segundo a sua
natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informatico;

Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a
reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao,
de acordo com o respetivo contexto e finalidade.

90

Reconhece o ambito da arte contemporanea;
Reflete sobre o papel das manifestagdes culturais e do patrimonio;

Compreende o conceito de museu e a sua relacao com o conceito de
colecao;

Reconhece o papel das trajetorias historicas no ambito das
manifestacdes culturais;

Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como
forma de linguagem. Seleciona, recolhe e organiza informacao para
esclarecimento de situacdes e resolucao de problemas, segundo a sua
natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informatico;

Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a
reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao,
de acordo com o respetivo contexto e finalidade.

Componente tedrica, debate e
analise

Trabalho individual

(pesquisa, registos
informais/esquicos,
concretizacao de projeto)

Diario Grafico

10

50
70

10
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Descritores

Projeto

70

Explora principios basicos do design e da sua metodologia;
Aplica principios basicos do design na resolucéo de problemas;
Reconhece o papel da observacao no desenvolvimento do projeto.

80

Explora principios basicos da arquitetura e da sua metodologia;
Aplica principios basicos da arquitetura na resolucao de problemas;

Reconhece o papel da analise e da interpretacao no desenvolvimento
do projeto;

Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como
forma de linguagem. Seleciona, recolhe e organiza informacao para
esclarecimento de situacées e resolucao de problemas, segundo a sua
natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informatico;

Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a
reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao,
de acordo com o respetivo contexto e finalidade.

90

Explora principios basicos da engenharia e da sua metodologia;
Aplica principios basicos da engenharia na resolucao de problemas;

Reconhece o papel da investigacao e da acao no desenvolvimento do
projeto;

Reconhece as novas tecnologias de comunicacao e informacao como
forma de linguagem. Seleciona, recolhe e organiza informacao para
esclarecimento de situacées e resolucao de problemas, segundo a sua
natureza e tipo de suporte, nomeadamente o informatico;

Utiliza, de forma adequada, a lingua portuguesa de modo a
reconhecer, integrar-se e gerar diferentes situacées de comunicacao,
de acordo com o respetivo contexto e finalidade.

2016-2017
Instrumentos de Peso (%)
avaliacao
Componente teorica, debate e 10
analise
Trabalhp 1nd1v1.dual 50 70
(pesquisa, registos
informais/esquicos,
concretizacao de projeto)
10
Diario Grafico

Observagées:

Campo Atitudes e Valores — Os indicadores sao comuns aos alunos dos trés ciclos de escolaridade e a todas as disciplinas. O peso global foi definido em Conselho Pedagogico.
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Campos Instrumentos de avaliacdo e Peso parcial - para facilitar a correspondéncia entre o dominio avaliado, os respetivos indicadores e pesos parciais surgem repetidos, no entanto,
apenas devem ser considerados uma vez.

Instrumentos de avaliacao

O curriculo centrado em capacidades e conhecimentos exige, por seu lado, um compromisso com a diversidade de instrumentos de avaliacao, pois implica a criacao de

tarefas e situacoes-problema que funcionem ao mesmo tempo como instrumento avaliativo.

Assim serao operacionalizados os critérios com recursos aos seguintes instrumentos:

Trabalhos praticos na sala de aula;
Trabalhos de pesquisa fora da sala de aula — trabalho autonomo;
Fichas de avaliacao (diagnostica/formativas no inicio do ano letivo);

Trabalhos praticos individuais — os dados para a avaliacao serao recolhidos na observacao do resultado dos trabalhos concebidos nas aulas e ainda através da

apreciacao verbal fundamentada;

Observacao direta (registos em grelhas de observacao) — levantamento mensal;

Avaliacao de trabalhos praticos (registos em grelhas proprias) — no fim de cada trabalho realizado;

Avaliacao Sumativa (registos de avaliacdo) — no final de cada periodo;

Autoavaliacao (registos em documento proprio) — no fim de cada periodo;

Ensino diferenciado e apoiado na sala de aula (a todos os alunos que dele necessitam e em especial a alunos do Ensino Especial);
Aulas introdutorias a temas, conceitos ou areas curriculares;

Aulas de encerramento dos temas, conceitos ou areas curriculares, com exposicdo em sala de aula dos trabalhos realizados, para observacao e troca de

experiéncias pessoais, defesa do trabalho, explicacao de técnicas ou de uso de materiais.

A avaliacao nao incide apenas nos produtos finais de expressao e comunicacdao mas também nas etapas (evolucdo do processo criativo) observadas. As técnicas sdo

avaliadas através da observacao direta das operacoes, sua sequéncia e resultados.
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Avaliacdao do dominio atitudes e valores — 30%

Cumprimento de Normas — 15%

Informacoes recolhidas através da Observacao informal ou estruturada, tendo como referéncia o seguinte quadro:

Comportamento Mencao
Perturba as aulas de forma sistematica, obrigando a constantes interrupcoes e nao altera o seu F
comportamento depois de ser alertado pelo professor.
Perturba as aulas de forma sistematica, obrigando a constantes interrupcdes alterando NS
algumas vezes o seu comportamento depois de ser alertado pelo professor.
Perturba as aulas de forma sistematica, obrigando a constantes interrupcoes, mas altera o seu S
comportamento depois de ser alertado pelo professor.
Raramente perturba as aulas e altera o seu comportamento depois de ser alertado pelo B
professor.
Nao perturba as aulas. MB

2016-2017
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Empenho e responsabilidade — 15%

Informacdes recolhidas através da Observagdo informal ou estruturada, tendo como referéncia os seguintes quadros:

Participacao Mencao
Nunca participa quando solicitado. F
Raramente participa quando solicitado. NS
Participa algumas ocasionalmente quando solicitado. S
Participa frequentemente quando solicitado. B
Participa, de modo pertinente, sempre que solicitado. MB
Organizacao e uso adequado de material Mencéao
Nunca se apresenta na aula com o material necessario. F
Raramente se apresenta na aula com o material necessario e este é pouco usado/organizado. NS
Apresenta com alguma regularidade o material necessario, mas este é pouco usado/organizado. S
Apresenta-se na aula com o material necessario e é usado/organizado. B
Apresenta-se sempre na aula com o material necessario e bem usado/organizado. MB
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Cumprimento de tarefas propostas Mencao
Nunca realiza as tarefas propostas. F
Raramente realiza, de forma correta, as tarefas propostas nos prazos estabelecidos. NS
Realiza algumas vezes, de forma correta, as tarefas propostas nos prazos estabelecidos. S
Realiza frequentemente, de forma correta, as tarefas propostas nos prazos estabelecidos. B
Realiza sempre, de forma correta, as tarefas propostas nos prazos estabelecidos. MB
Avaliacdo do dominio capacidades e aptidées — 70%
Instrumentos de Avaliagao Ponderacao Peso
Componente teorica, debate e analise 10%
Trabalho individual o 0
. . . : . R . 50% 70%
(pesquisa, registos informais/esquicos, concretizacdo de projeto)
Diario Grafico 10%

2016-2017
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DOMINIOS DE AVALIACAO

CAPACIDADES E APTIDOES - 70%

Dominio Motor - 70%

AcoOes de carater técnico nas atividades Coletivas e Individuais - (40%)
Acdes taticas adequadas as situacoes propostas. - (20%)
Fatores de condicao fisica ou fitescola - (10%)

ATITUDES E VALORES - 30%

Assiduidade/Participacao - 15%
Assiduidade - Pontualidade - 5%
Traz o material necessario para as aulas e participa de forma organizada - 5%
Cumpre regras de funcionamento no espaco de aula - 5%

Comportamento/Participacao - 15%
Respeita os colegas e coopera - 5%
Cumpre as tarefas propostas - 5%
Participa de forma empenhada e equilibrada - 5%
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE EDUCAGAO FiSICA DO 3° CICLO

CRITERIOS DE AVALIACAO E PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO

o
q . . C
Modalidade Perfil de Aprendizagem <
o
Desmarca-se garantindo a compensacao ofensiva X
o .
8 Finaliza em remate em salto. X
'8 Ultrapassa adversario direto. X
<
Assume atitude defensiva, procurando recuperar a posse de bola.
Lanca na passada X
_ Marca seu adversario direto X
o
ﬁ Desmarca-se criando linhas de passe X
whd
g Enquadra-se ofensivamente em atitude de lancamento, passe e corte.
o . . . ~
o Aclara se o companheiro dribla na sua direcao ou se nao consegue receber a bola. X
o0 .
Defende o jogador sem bola colocando-se entre este e a bola X
Participa no ressalto defensivo, colocando-se entre o seu adversario e o cesto
Conduz e domina a bola, com oposicao. X
_8 Remate a baliza, com oposicdo de adversarios. X
[7]
=] Desmarca-se apos passe.
L
Desmarca-se para criar linhas de passe ofensivo e superioridade numérica. X
S Aumentar a aceleracéo da corrida atingindo a maxima velocidade na chamada. X
hd
£ Remata em drive, a direita e a esquerda, imprimindo ao volante uma trajetdria
E tensa
o
] S : X
o0 Remate em amorti a direita e a esquerda

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA (3°cicLo)

2016-2017
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Voleibol

Joga com companheiro com minimo de 2 toques contra outra equipa de 2.

Mantém a bola no ar utilizando a manchete.

Serve por baixo, enviando a bola para o campo adversario

Recebe servico em manchete.

x| X X | X

Serve por cima, enviando a bola para o campo adversario

Servico, enviando a bola para o campo adversario para uma zona de dificil rececao.

Ataque em passe ou manchete dirigindo a bola.

Finaliza em passe colocado, remate em apoio

Remate em salto.

Ginastica

Solo

Roda com um braco

Salto de cabeca

Rodada

pas

Mini
Trampo
lim

Salto encarpado de pernas juntas

pas

Mortal a frente

Atletismo

40m

Termina sem desaceleracao nitida

Extensao completa da perna de impulsao

Inclinacédo do tronco a frente nas duas Ultimas passadas

Lancamento do

Peso

Peso apoiado nos dedos e junto ao pescoco

Cotovelo elevado

Flexdo da perna do lado do peso e inclinagé@o do tronco sobre essa perna

pad

Empurra o peso para a frente e para cima

pad

Atingindo o nivel de prestacao definido. (Tabelas de Megas)

pas

Salto
em
Comp

Aumentar a aceleracdo da corrida atingindo a maxima velocidade na chamada.

pas

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA (3°cicLo)

2016-2017
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- 7° E 8° ANOS -

INSTRUMENTOS

DOMINIO INDICADORES DE AVALIACAO DE AVALIACAO

PONDERAGCAO

» Identifica as finalidades das tarefas a executar;

* Planifica as atividades a desenvolver;

» Realiza atividades praticas, usando diferentes ferramentas;

* Interpreta e critica construtivamente os resultados obtidos na resolucao de uma
tarefa/atividade/projeto;

e Possui capacidade de reflexao, gerando um saber criativo e evolutivo;

» Usa estratégias diversificadas no seu processo de aprendizagem;

« Identifica dividas e dificuldades;

» Faz a gestao adequada do tempo de realizacao das tarefas;

» Utiliza as potencialidades de pesquisa, comunicacdao e Investigacao cooperativa da
internet, do correio eletronico e das ferramentas de comunicacdo em tempo real, com
o intuito de fazer uma selecao criteriosa da informacao;

Conceptual/ |« Organiza e avalia os resultados dessas pesquisas;

Processual |+ Resolve problemas que exijam pesquisa de informacao, reflexdo e descoberta;

» Decide pela melhor das solucoes na realizacao de um problema concreto;

* Recolhe dados relativos a uma situacao ou a um problema; temas, problemas, etc.

» Desenvolve um raciocinio logico e estruturado; . Apresentaco, em plenario

» Aplica conhecimentos e técnicas de TIC no desenvolvimento de atividades/projetos, de trabalhos ’ ’
nomeadamente os sugeridos por outras areas do conhecimento;

e Utiliza corretamente os meios informaticos, tirando partido das suas potencialidades;

» Manifesta seguranca e autonomia, recorrendo seletivamente a saberes e competéncias | ,
adquiridas;

e Usa a linguagem técnica no sentido de comunicar, de forma precisa e coerente, uma
ideia ou uma informacao;

« Comunica, discute e defende ideias proprias, utilizando de forma adequada a lingua
portuguesa

» Fichas de trabalho pratico

e Atividades/projetos
praticos

* Questoes-aula

* Grelhas de observacao de
atividades

* Grelhas de avaliacdo de
trabalhos e atividades /
projetos 70%

» Trabalhos de pesquisa

» Debates orientados de

e Trabalhos de resolucao de
problemas
Fichas sumativas
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DOMINIO

INDICADORES DE AVALIACAO

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

PONDERAGCAO

Atitudinal

Mostra empenho e responsabilidade na realizacao das atividades e tarefas propostas;
Manifesta desejo de aprender e gosto pela pesquisa;

Coopera em atividades de grupo, partilhando saberes e responsabilidades;

Revela preocupacao na qualidade/apresentacao de atividades;

Mostra respeito por todos os elementos da comunidade escolar;

Aceita opinides diferentes e integra as propostas dos outros na melhoria do trabalho;
Respeita regras para o uso coletivo de recursos e espacos;

Adequa o tipo de linguagem aos diferentes contextos de comunicacao;

Participa em ambientes colaborativos na rede como estratégia de aprendizagem e
como contributo para a aprendizagem dos outros;

Atua de acordo com as normas de seguranca de instalacao, manuseamento e utilizacao
dos equipamentos informaticos e respetivas ferramentas;

Desenvolve boas praticas ergonémicas subjacentes ao uso de equipamentos eletronicos;
Respeita a privacidade, a propriedade intelectual e os direitos de autor;

Adota comportamento seguro e responsavel na utilizacao da internet;

Aplica a netiqueta na comunicacao e colaboracao em rede.

Grelhas de observacao

30%
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO DE TIC DOS 72 E 82ANOS
Ao concluir o 7° ano, o aluno na disciplina de TIC deve saber:
DOMINIO SUBDOMINIO DESCRITORES
I7.1 - A informacdo, o | 1. Conhecer os grandes marcos da histéria das TIC.
conhecimento e o mundo das | 2. Reconhecer a importancia do papel das tecnologias na sociedade contemporanea e as potencialidades da web social.
tecnologias. 3. ldentificar aplicacdes da tecnologia a contextos de cidadania digital.

1. ldentificar os componentes elementares de hardware e de software de um computador e/ou dispositivos eletronicos
similares, explorando o seu funcionamento.

2. Reconhecer a necessidade de manter o computador e/ou dispositivos eletronicos similares atualizados relativamente as suas
varias componentes e verificar a sua atualidade nos equipamentos disponiveis na sala.

3. Identificar e validar, nos equipamentos disponibilizados, medidas basicas (antivirus, firewall ) de protecdao do computador
e/ou dispositivos eletronicos similares contra virus e/ou outros tipos de ataque.

4. Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrénicos
similares.

17.2 - Utilizacao do computador | 5. Identificar as principais diferencas entre sistema operativo e software de aplicacao.

e/ou de dispositivos eletronicos | 6. Reconhecer os conceitos de propriedade intelectual e de direitos de autor aplicados ao software, diferenciando software
similares em seguranca. livre, software proprietario e software comercial.

7. Manipular e personalizar elementos do ambiente grafico de um sistema operativo.

8. Reconhecer os cuidados a ter quando se descarrega software da internet.

9. Conhecer os procedimentos adequados associados a instalacdo de um programa.

10. Aceder ao software de aplicacao pretendido.

11. Gerir ficheiros e pastas guardados no computador e em dispositivos de armazenamento moveis.

12. Visualizar ficheiros e pastas de diferentes formas, de modo que obtenham diferentes informacades.

13. Identificar o espaco ocupado pelo armazenamento de diferentes ficheiros.

14. Recorrer a software de compressao de dados para agregar e desagregar ficheiros e/ou pastas.

1. Descrever de forma breve a evolucao da internet e da World Wide Web, a partir de um pequeno trabalho de pesquisa feito
pelos alunos.

. Identificar os principais servicos da internet.

. Utilizar as funcionalidades de um browser para navegar na internet.

. Reconhecer, de forma genérica, o significado dos enderecos da internet.

. Criar e organizar uma lista de favoritos.

. Identificar medidas a tomar para proteger a privacidade quando se acede a informacao na internet.

. Configurar as funcionalidades de um browser para navegar em seguranca na internet.

. Conhecer e adotar comportamentos seguros de navegacao na internet.

. Pesquisar informacao na internet em enciclopédias digitais, repositorios, etc., ou utilizando motores de pesquisa, de forma
sistematica e consistente, de acordo com objetivos especificos.

10. Conhecer as funcionalidades basicas de um motor de pesquisa e implementar estratégias de redefinicao dos critérios de
pesquisa para filtrar os resultados obtidos.

11. Explorar informacao de diferentes fontes e formatos (texto, imagem, som e video

Informacgao 17

17.3 - Pesquisa de informacao na
internet.

OV ONOUTAWN
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DOMINIO SUBDOMINIO DESCRITORES

. Selecionar, de forma sistematica e consistente, os resultados da pesquisa feita face aos objetivos pretendidos.
. Analisar a qualidade da informacao aplicando instrumentos validados.

. Analisar a pertinéncia da informacdo no contexto em que esta a trabalhar.

. Conhecer critérios de credibilidade das fontes de informacao.

. Avaliar a qualidade da informacao recolhida, verificando diferentes fontes, autorias e atualidade.

. Identificar atos de violacao de direitos de autor e de propriedade intelectual.

. Adotar um comportamento consciente de nao realizacao de plagio.

. Conhecer as regras de licenciamento proprietario/aberto, gratuito/comercial e Creative Commons, ou similar.

17.4 - Andlise da informacdo na
internet.

CONOUAWN-=

1. Criar um novo documento ou usar um modelo de documento ja existente, com formato e apresentacao adequados ao fim
proposto.

2. Utilizar, de forma adequada, a informacao proveniente de outras fontes (digitais ou analdgicas), tendo em conta os cuidados
a ter na sua transferéncia para um documento.

3. Verificar o respeito pelos direitos de autor e pela propriedade intelectual da informacao utilizada.

4. Localizar e substituir informacao dentro do documento de trabalho.

P7.1 - Producdo e edicdo de | 5. Formatar adequadamente o contelido do documento (formatacdo de caracteres, alinhamento e espacamento de paragrafos,
documentos. avancos, limites e sombreados ou outros que se justifiquem no ambito do trabalho em curso).

6. Aplicar marcas e listas numeradas a paragrafos, de acordo com as necessidades e finalidades do documento em causa;

7. Inserir e manusear adequadamente objetos no documento.

8. Alterar margens e inserir cabecalhos, rodapés e nimeros de pagina e, se necessario, fazer uso de quebras de pagina e de
seccao no documento.

Producao P7 9. Aplicar estilos para automaticamente criar um indice no documento.

10. Guardar o documento em diferentes localizacbes e com diferentes formatos.

1. Criar ou usar um modelo de apresentacao multimédia com formato e conteldo adequados ao fim proposto, de acordo com a
tematica pré-estabelecida.

2. Conhecer e aplicar as boas regras de organizacao de informacdo em apresentacées multimédia.

3. Utilizar, de forma adequada, a informacao proveniente de outras fontes (digitais ou analogicas), tendo em conta os cuidados
a ter na sua transferéncia para a apresentacao.

. Verificar o respeito pelos direitos de autor e pela propriedade intelectual da informacao utilizada.

. Editar e formatar o texto da apresentacao.

. Inserir objetos multimédia na apresentacao.

. Aplicar adequadamente esquemas de cores, transicoes e efeitos na apresentacao.

. Guardar a apresentacao em diferentes localizacées e com diferentes formatos.

. Apresentar o resultado do trabalho a turma (ou noutro contexto publico semelhante).

P7.2 - Producdao e edicao de
apresentacdes multimédia.

O 00N ONUl AN
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Ao concluir o 8° ano, o aluno na disciplina de TIC deve saber:

DOMINIO SUBDOMINIO DESCRITORES

1. Explorar sumariamente diferentes ferramentas e ambientes de comunicacao na internet.

2. Adequar a ferramenta de comunicacao ao seu contexto de utilizacao.

1. Criar uma conta de correio eletronico respeitando as boas praticas de protecdo de dados pessoais.

2. Aceder, gerir e encerrar em seguranca a sua conta de correio eletronico, reconhecendo os cuidados a ter quando o faz e
adotando comportamentos seguros.

3. Adotar comportamentos seguros na gestao das mensagens de correio eletronico nao solicitadas e estar alerta para a pratica
do phishing.

4. Enviar mensagens de correio eletrdnico de forma adequada e responsavel.

5. Utilizar, de forma adequada, no envio de mensagens, os campos «Para», «Cc» e «Cco».

6. Anexar documentos a uma mensagem de correio eletronico.

7. Abrir em seguranca ficheiros recebidos em anexo e guardar, noutro meio de armazenamento, o(s) anexo(s) de uma
mensagem de correio eletronico.

8. Criar e organizar uma lista de contactos, com a criacao de, pelo menos, um grupo de destinatarios.

9. Utilizar de forma segura e responsavel as diferentes ferramentas de comunicacdo a distancia.

10. Conhecer e adotar comportamentos seguros na partilha de dados em situacées de comunicacao.

11. Identificar comportamentos deliberados, repetidos e hostis praticados por um individuo ou grupo com a intencdo de
Ccs.1 - Conhecimento e | prejudicar outro e conhecer os procedimentos a tomar nessas circunstancias.

utilizacdo adequada e segura de | 1. Registar-se num férum, respeitando as boas praticas de protecao de dados pessoais.

Comunicacdo diferentes tipos de ferramentas | 2. Identificar as regras de participacao num forum.
e colaboracio de comunicacao, de acordo com . Interagir e participar, de forma adequada, num férum.
ccs ¢ as situacdes de comunicacao e as | 4. Conhecer e adotar medidas de participacao segura num forum.

funcionamento de cada ambiente | 6. Utilizar de forma segura e responsavel as diferentes ferramentas de comunicacao a distancia.
digital. . Conhecer e adotar comportamentos seguros na partilha de dados em situacées de comunicacao.

. Identificar comportamentos deliberados, repetidos e hostis praticados por um individuo ou grupo com a intencao de
prejudicar outro e conhecer os procedimentos a tomar nessas circunstancias.
1. Utilizar um mensageiro instantaneo para comunicar com uma ou mais pessoas da sua rede de contactos em simultaneo e,
sempre que se justifique, utilizar sistemas de videoconferéncia.
2. Criar e gerir a sua rede de contactos de forma segura e responsavel.
3. Conhecer e aplicar as boas praticas na utilizacdo dos mensageiros instantdneos e adotar comportamentos seguros de
utilizacao.
4. Aceder a salas de conversacao em direto, nomeadamente as disponibilizadas na plataforma de apoio a aprendizagem da
escola.
5. Participar em salas de conversacao em direto de forma segura e responsavel.
6. Aplicar os seus conhecimentos numa situacdo pratica de debate entre alunos ou entre alunos e um professor e/ou
especialista, sobre uma tematica especifica, no ambito de um trabalho concreto na disciplina de TIC ou noutra.
7. Utilizar de forma segura e responsavel as diferentes ferramentas de comunicacao a distancia.
8. Conhecer e adotar comportamentos seguros na partilha de dados em situacées de comunicacao.
9. Identificar comportamentos deliberados, repetidos e hostis praticados por um individuo ou grupo com a intencdo de
prejudicar outro e conhecer os procedimentos a tomar nessas circunstancias.

2
3
4
regras de conduta e de | 5. Ter um comportamento adequado quando participa num férum.
6
7
8
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DOMINIO SUBDOMINIO DESCRITORES
1. Distinguir registo formal de registo informal, em funcao do contexto comunicativo (situacao, tema, estatuto do interlocutor,
grau de proximidade/ distancia entre os participantes).
2. Conhecer estratégias linguisticas diversificadas em funcao da intencdo comunicativa (pedido de informacdo, resposta a
CC8.2 - Uso da lingua e | pedido de informacédo, agradecimento, apresentacdo de desculpas, entre outras).
adequacao linguistica aos | 3. Realizar atividades de carater pratico, com uma ou mais ferramentas de comunicacao, que envolvam situacoes de pedido de

contextos de
através da internet.

comunicacao

informacao, resposta a pedido de informacao, agradecimento, apresentacao de desculpas, entre outras.

4. Adequar as producgdes linguisticas ao grau de formalidade da situacdao de comunicacao através da internet.

5. Utilizar estratégias linguisticas proprias do modo escrito e recorrer, com ponderacao e em funcao do contexto, a estratégias
proprias do modo oral (abreviaturas, vocabulario informal).

6. Adequar as escolhas linguisticas a intencao comunicativa.

CC8.3 - Comunicacao e
colaboracao em rede.

1. Conhecer e utilizar plataformas para interagir com colegas, professores e especialistas ou outros, apoiando aprendizagens
individuais ou de grupo.

2. Efetuar o registo e aceder a uma plataforma de apoio ao ensino

e aprendizagem.

3. Distinguir diferentes tipos de utilizacao de uma plataforma de apoio ao ensino e aprendizagem.

4. Participar em atividades disponiveis numa plataforma (entendem-se como atividades possiveis, por exemplo, as
desenvolvidas no ambito da disciplina de TIC, na plataforma da escola do aluno).

5. Colaborar em equipas de trabalho ou em projetos onde se produzem trabalhos originais sobre uma tematica especifica, a
definir no ambito dos trabalhos praticos a realizar na disciplina de TIC.

6. Ter um comportamento adequado quando participa numa plataforma de apoio ao ensino e aprendizagem.

1. Conhecer e respeitar os participantes e as regras basicas de funcionamento de uma rede social estabelecida na internet.

2. Reconhecer os riscos de utilizacdo das redes sociais e adotar praticas de seguranca na sua utilizacdo, nomeadamente no que
diz respeito a privacidade dos dados.

3. Gerir o seu perfil de forma adequada, mantendo-o disponivel apenas para os membros da familia e amigos proximos.

4, Disponibilizar e gerir informacdes pessoais de forma segura e responsavel.

5. Gerir, de forma segura e responsavel, a lista de utilizadores da sua rede de amizades, de contactos e de seguidores.

6. Respeitar os direitos de autor quando disponibiliza ou partilha textos, imagens, sons e/ou videos.

7. Conhecer o potencial das redes sociais no que diz respeito as capacidades de partilha de informacao, de colaboracao, de
acesso ao conhecimento e de divulgacao de ideias.

8. Construir, de modo colaborativo, uma pagina sobre uma tematica de interesse para a disciplina de TIC, numa rede social.

9. Criar um grupo de interesse e nele participar ativamente, dentro de uma rede social, sobre uma tematica relevante para a
disciplina de TIC.
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Informacao 18

18.1 - Pesquisa de informacao.

. Agregar, de forma autéonoma, a informacao de acordo com os objetivos propostos.

. Pesquisar a informacéo, de forma sistematica e consistente, de acordo com objetivos concretos.

. Aplicar as funcoes avancadas de um motor de pesquisa.

. Implementar estratégias de redefinicao dos critérios de pesquisa para filtrar os resultados obtidos.

. Explorar, de forma auténoma, informacao em diferentes fontes e com diferentes formatos (texto, imagem, som e video).
. Adotar um comportamento consciente de nao realizacao de plagio.

. Identificar atos de violacao de direitos de autor e de propriedade intelectual.

. Conhecer as regras de licenciamento proprietario/aberto, gratuito/comercial e Creative Commons ou similar.

. Saber integrar, num documento de tematica escolar, conteldos licenciados para uso gratuito, recorrendo a internet.

OV OONOUAWN=

18.2 - Andlise da informacéao.

1. Analisar, de forma sistematica, consistente e auténoma, os resultados da pesquisa efetuada com base nos objetivos
definidos.

. Avaliar a pertinéncia da informacao para o contexto em que esta a trabalhar.

. Conhecer os critérios usados na selecao da informacao, tendo em conta a credibilidade das fontes selecionadas.

. Reconhecer a qualidade da informacao selecionada, verificando diferentes fontes, autoria e atualidade.

. Adotar um comportamento consciente de nao realizacao de plagio.

. Identificar atos de violacao de direitos de autor e de propriedade intelectual.

. Conhecer as regras de licenciamento proprietario/aberto, gratuito/comercial e Creative Commons ou similar.

. Saber integrar, num documento de tematica escolar, conteldos licenciados para uso gratuito, recorrendo a internet.

ONOUTAWN

18.3 - Gestado da informacao.

. Explorar servicos de armazenamento de dados na internet.

. Abrir uma conta de utilizador num servico de armazenamento.

. Guardar dados localmente e na internet, estabelecendo a respetiva diferenca.

. Gerir e partilhar documentos na internet, nomeadamente trabalhos produzidos no ambito da disciplina de TIC ou outras.
. Conhecer os critérios de criacao de palavras-passe seguras.

. Administrar, de forma adequada, as suas palavras-passe.

. Compreender, de forma genérica, o tipo de atuacao e propagacéo de diferentes tipos de virus.

. Aplicar procedimentos de protecao dos dados da infecdo por virus informaticos.

. Efetuar copias de seguranca e saber da sua importancia.

10. Compreender, de forma genérica, os cuidados a ter para se proteger de um ataque de phishing.
11. Identificar procedimentos seguros a adotar no uso de servicos de comércio eletrénico.

OV ONOUTAWN=
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1. Identificar um problema a resolver ou conceber um projeto desenvolvendo perspetivas interdisciplinares e contribuindo para
a aplicacdo do conhecimento e pensamento computacional em outras areas disciplinares (linguas, ciéncias, historia,
matematica, etc.).

2. Analisar o problema e decompd-lo em partes.

3. Explorar componentes estruturais de programacao (variaveis, estruturas de decisao e de repeticao, ou outros que respondam
as necessidades do projeto) disponiveis no ambiente de programacao.

P8.1 - Exploracdo de ambientes | 4. Implementar uma sequéncia logica de resolucao do problema, com base nos fundamentos associados a légica da programacao
computacionais. e utilizando componentes estruturais da programacao.

5. Efetuar a integracdo de conteldos (texto, imagem, som e video) com base nos objetivos estabelecidos no projeto,
estimulando a criatividade dos alunos na criacao dos produtos (jogos, animacdes, historias interativas, simulagoes, etc.).

6. Respeitar os direitos de autor e a propriedade intelectual da informacéao utilizada.

7. Analisar e refletir sobre a solucdo encontrada e a sua aplicabilidade e, se necessario, reformular a sequéncia légica de
resolucao do problema, de forma colaborativa.

8. Partilhar o produto produzido na internet.

Producéao P8

1. Planear um projeto que envolva recolha de dados para tratamento estatistico, provenientes de inquéritos, bases de dados ou
outras fontes (digitais ou analogicas), e proceder a sua posterior apresentacao.

2. Introduzir e manipular dados numa folha de calculo.

3. Editar e formatar adequadamente as células e os dados de uma tabela.

Subd(:jr:lmos ) 4. Utilizar formulas com calculos aritméticos simples e funcdes para processamento de dados que respondam as necessidades do
d Ivi- Dados e estatisticas. projeto.
esenvolvi 5. Criar graficos simples, a partir dos dados inseridos nas células, adequados a situacao.
mento 6. Integrar as tabelas e os graficos obtidos no ambito do projeto em curso numa apresentacao multimédia ou num documento

de texto ou hipertexto.
7. Guardar o documento em diferentes localizaces e com diferentes formatos.
8. Apresentar o resultado do trabalho a turma (ou noutro contexto publico semelhante).




